NOORUKITELE OMANE KAITUMINE

TUJUKUS. Kiire tujude kdikumine
roOmsameelsest Onnetuni ja tagasi
on normaalne.

ARRITUVUS. Teismelised &rrituvad
eriti just vanemate peale kiiresti.

El SOOVI SUHELDA. Noorukid ei
soovi oma vanematega oma
tunnetest raakida. Nad voivad
Oelda, et neil ei ole millestki
raakida.

UNISUS. Noorukid vajavad rohkem
und kui enne noorukiikka
joudmist.

VALIMUSE ULETAHTSUSTAMINE.
Peegli ees tundide veetmine ja
oma valimuse imetlemine on
normaalne.
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VANEMLUSE ALUSED

ARMASTUS JA PUHENDUMUS
Loo ja hoia hoolitsevad suhet oma
noorukiga.

JALGI JA VAATLE
Noorukid vajavad, et vanemad
osaleksid nende elus.

JUHENDA JA PIIRA

Teismelised vajavad piire ja
reegleid. Reeglid peavad olema
vanusele sobilikud ja maistlikud.

OLE EESKUJU JA ANNA NOU
Noorukid vajavad, et nende
vanemad oleks neile heaks
eeskujuks.

HOOLITSE JA SEISA TEMA EEST
Vanemad peavad hoolitsema oma
nooruki vajaduste eest — toit,
peavari, riided, arstiabi ja turvaline
keskkond.
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VANEMLIKUD STRATEEGIAD

Veeda aega koos noorukiga.

Tunnusta ja hinda oma nooruki
huvisid ja tugevusi.

Kaasa ennast koolitegevustesse.

Kasuta karistusi dppevahendi,
mitte kattemaksu vdimalusena.

Mudelda taiskasvanulikke suhteid,
mida sooviksid, et su noorukil
oleks.

Paku oma teismelisele valikuid ja
vOimalusi.

Kiida eakohaseid ja dnnestunud
kaitumisi.

Loo usalduslik suhe oma
noorukiga.

Kallista oma noorukit ja ttle talle,
et armastad teda.



VANEMANA PUUA MEELES PIDADA!

»Noorukieas muutub nooruki elus vaga palju
asju. Ara lase oma armastusel olla iiks neist
muutustest.”

»Jalgi oma teismelise tegevusi. See on voimalik
ja ikka veel vajalik!”

»Vota vabamalt, aga dra lase pariselt kdest!“

,Noorukiiga: Vanemad on ikka veel tdhtsad ja
noorukid ikka veel hoolivad!”

,»,5a ei suuda nende maailma kontrollida, kiill
aga void sa sellesse asju lisada ja eemaldada.”

4 KUSIMUST, MIDA NOORUKID
ENDALT KUSIVAD

KES MA OLEN?

KAS MA OLEN NORMAALNE?

KAS MA OLEN PADEV?

KAS MA OLEN ARMASTUSVAARNE

JA ARMASTAV?
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\¥ MDFT

Mitmedimensionaalne pereteraapia

Noorukite
kasvatamine

Kuidas kasvatada enesekindel,
padev ja vastutustundlik
teismeline?



