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5. Sotsiaalained

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonoanirnist minevikus ning

tanapdeval. Sotsiaalainete vahendusel kujuneb sbpsiavoime néha Uhiskonna
arengus pohjuslikke jm seoseid ning teha teadlik&ikuid seonduvalt iseenda ja
sotsiaalse  keskkonnaga, lahtudes Uhiskonnas kedgtva vaartustest ja
moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja vassttundliku Uhiskonnaliikmena ning
isiksusena.

AjalooOpetuses omandavad Opilased kultuuriruumigenseerumiseks vajalikke
teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ningtukumiparandist. Aine
vahendusel suunatakse Gpilane teadvustama, amahijaikriitiliselt hindama ning
tblgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja essts nende omavahelisi seoseid
ja seoseid tanapdevaga ning ajaloostndmuste erinélgendamise pohjusi.
Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes @pitawikuks sidumisele ning
kujundab oskust mdista minevikunahtuste mojul toiatwarengut.

Inimesedpetus 16imib Oppesisu kdigis kooliastmémetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja Uhiskaringsaitab Opilasel kujuneda
sotsiaalselt kipseks ja teovdimeliseks isiksusékinesedpetuse Uldeesmérk on
aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalikeetalekuoskuste arengule, mille
elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikkuk®sist, sotsiaalset kompetentsust,
terviseteadlikkust ja dldinimlikke vaartusi, nagusas, hoolivus, vastutustunne ning
diglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased sotsiaajs@dkuse: teadmised, oskused,
vaartused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ningstutastundlike otsuste

tegemiseks. Oppeaine {ildeesmérk on luua eeldusighikmidentiteedi ja tihiskonna

sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku lamiseks.

Usundidpetuse kaudu luuakse eeldused erinevatgoaiide, nende thiskondlike ja
kultuuriliste valjundite ning vaartussusteemide stidiseks ja kriitiliseks analtusiks,
toetatakse dialoogivalmiduse ja respekti kujunenmetailma erinevalt mdistvate
inimeste vahel ning dpilase enese teadlikkust meadhatelistes kiisimustes.

Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilaseheks suutlikkus analttisida oma
kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil valgeda oma tundeid, aktsepteerida
inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldesastnkehtestada, seista vastu
ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega deidtuve ega vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna 6ppeainete kaudu Gpitakse tumalinggjargima

Uhiskonnas kehtivaid vaartusi, norme ja reeglemandatakse teadmisi, oskusi ja
hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisesg mnimeste vastastikustest suhetest,
mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toigleild perekonnas, eakaaslaste
hulgas, kogukonnas ning Uhiskonnas. Sotsiaalainetedu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseksvaingsolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Koigi valdkonna Oppeaineisukohalt on téhtis
koostodoskus ja to6tamine rihmas.



5.1. Padevused

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete Oppimise kadwgundatakse Opilastes kaiki
riiklikus Oppekavas kirjeldatud Uldpadevusi. Padses eristatava nelja omavahel
seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vaartushgutie ning kaitumise -
kujundamisel on kandev roll Opetajal, kelle vadmnsangud, suhtlemis- ja
sotsiaalsed oskused loovad sobiliku 6pikeskkonnag nmdjutavad Opilaste
vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodnikupadevusekujundamist
toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevateiagétuste kaudu. Suutlikkust
madista humanismi, demokraatia ja 3 Uhiskonna jatktli&u arengu pShimdotteid ning
nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad ajghugihiskonnadpetus. Koik
sotsiaalained suvendavad lugupidavat suhtumistesitesse maailmavaatelistesse
tdekspidamistesse. Inimesedpetus ning usundidptiatavad vaartussusteemide
maoistmist, motete, sbnade ja tunnetega kooskdtamisl, oma valikute pdhjendamist
ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oslaistas vastu kesksete normide
rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soosh@ste vordse kohtlemise pohimotete
jargimine on Uks Oppekava uldeesmarke, mille kugmidel on suurem réhk
Uhiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Eneseméaaratluspadevusealuseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseenrmstiata
oma norku ja tugevaid kilgi ning arendada poskiivduhtumist endasse ja teistesse;
jargida tervislikke eluviise; lahendada t6husaltyavaliselt iseendaga, oma vaimse,
fuusilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisegaduvaid ja inimsuhetes tekkivaid
probleeme. Padevuse kujundamist toetab peamisetiesedpetus, ent rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku enesemaaratluse kujundajdaisedki valdkonna dppeained.

Opipadevus lga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutiikkorganiseerida

opikeskkonda ning hankida 6ppimiseks vajaminevaigendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinesak®ntekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu owsahdmpijad eneseanalliiisi
oskuse ning suudavad selle jargi kavandada omadpgasist.

Suhtluspadevus Kodik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkustast selgelt ja
asjakohaselt valjendada erinevates suhtlusolukesjddgeda ning madista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiktekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada Osgddust. Valjendusrikast keelt
taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane guevus Koik valdkonna
Oppeained toetavad oskust kasutada erinevaid ideghtahendades matemaatikale
omast keelt, stimboleid ning meetodeid kdigis edutegevusvaldkondades. Opitakse
eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mmisthendes kasutatavate
uurimismeetodite eripara). Opitakse otsima teavkfsutades tehnoloogilisi
abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tGedtuasid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus Ennekdike dhiskonnadpetus, kuid ka teised valdkon
Oppeained dpetavad nadgema probleeme ja neis pitwdiaalusi, sesadma eesmarke,
genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetugkaudu kujundatakse

algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmasddeutamiseks koostodd; Opitakse



tegevust I6pule viima, reageerima paindlikult mstle, votma arukaid riske ning

tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede tedstsvalima sobivaid ja loovaid

meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkiseressursside adekvaatsele
anallilsile ja tegevuse tagajargede prognoosileanngoskdlas eesmarkidega.

5.2. L6iming

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotidtkoranapadevuste kujundamise
kaudu.

Keel ja kirjandus, sh vdodrkeeled Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; luge ja mdista erinevaid tekste. Opilasi
juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid, asteafmavara ja valjendusrikast
keelt ning jargima digekeelsusndudeid. Tahtsussatadksti kriitilise analtitisi oskust,
meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitihgndamist, tddde vormistamist ning
intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete @ kaudu taiendatakse Opilaste
teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioostd®pilasi suunatakse markama oma
kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning nelagu pidama. Juhitakse tahelepanu
erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning Uhdkikule mitmekesisusele.
Selgitatakse vOOrkeelse algupédraga mdisteid, v@iekekust arendatakse ka
lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressde plaanimine
(aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmeiglemine ja tbélgendamine
(graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleemeeads, sobivaid
lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, thlstdeid anallisida ning tulemuse
tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutledahidada ja tdestada ning vaartustada
matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalagdtuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusained Opitakse méistma looduskeskkonna ja geograafitisendi maju
inimuhiskonna arengule, inimese arengut ja rahkastotsesse; majanduse ressursse;
Uhiskonna jatkusuutlikku saastlikku tarbimist, liteastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide markamist ja moistmist nitlguguutliku ja vastutustundliku
eluviisi vaartustamist.

Tehnoloogia Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskoeata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakiandétdisaegseid tehnoloogiaid
tbhusalt ning eetiliselt oma 0pi-, t66- ja suhtieskkonda kujundades; kasutada
tehnovahendeid eesmargiparaselt ja saastlikult, gidgs ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevathvaste
kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist ajasgeslist arengut ja eneseteostuse
voimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist enesgeatdusoskust.

Kehaline kasvatus Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehaligiivsuse
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil;erdatakse sallivat suhtumist
kaaslastesse ning koost6opdhimdotteid tervislikkiedi jargides.

5.3. Labivad teemad



Labiva teema ,Elukestev Ope ja karjaari planeerghikasitlemisega aidatakse
opilasel kujuneda isiksuseks, kes on valmis Gpphkogu elu, taitma erinevaid rolle
muutuvas 0pi-, elu- ja todkeskkonnas ning kujundama elukaiku teadlike otsuste
kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid.

Labiva teemaga ,Keskkond ja jatkusuutlik areng”tabekse Opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskateadlikuks inimeseks, kes
pludab leida lahendusikeskkonna- ja inimarengu kiisiete, pidades silmas nende
jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” ikasnisega toetatakse Opilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogika- ja Uhiskonnaliikmeks, kes
moistab Uhiskonna toimimise po&himotteid ja mehhaeisning kodanikualgatuse
tahendust, on Uhiskonda |6imitud, toetub oma tegesvuiigi kultuuritraditsioonidele

ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste jaamdpsotsuste tegemises.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” kasitlemisetpetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes madistab kultuuosa inimeste motte- ja
kaitumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumigél@ valtel ning kellel on
ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuaimgaératud elupraktika eripérast nii
thiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) ki Khiskonna sees (regionaalne,
professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; sutekur ja vastukultuur) ning kes
vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisuen kultuuriliselt salliv ning
koosttoaldis.

Labiva teema ,Teabekeskkond” Kkasitlemisega toesa&talopilase kujunemist
infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustatbritsevat infokeskkonda ning
suudab seda kriitiliselt anallitisida ja selles tdanblenevalt oma eesmarkidest ning
thiskonnas omaks voetud

Labiva teemaga ,Tehnoloogia ja innovatsioon” takae Opilase kujunemist
uuendusaltiks ja tdnapédevaseid tehnoloogiaid eegpddaselt kasutada oskavaks
inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tebagilises elu-, 0pi- ja
tookeskkonnas.

Labiva teema ,Tervis ja ohutus” kasitlemisega ttetse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fluusiliselt terveks uUhiskonkatieks, kes on vdimeline kdituma
turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,Vaartused ja kolblus” taotletakp#la8e kujunemist kolbeliselt
arenenud inimeseks, kes tunneb nitdisajal rahvefisah Uldtunnustatud vaartusi ja

kélbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja véljasp&ooli, ei jad Ukskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voinbalpsres.

5.4. Inimese0dpetus

5.4.1. | kooliaste



Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilammeb ja vaartustab isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitaeai#miste, oskuste ja hoiakute
kujunemist jargmistes valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fuusiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaahea @

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikaitumise ennetamine;

5) dldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vasititane ja diglus.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk épglassekohasel padevusel ning
enese suhestamisel lahiiimbrusega, integreeridskaiimadpetuse temaatikat.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi jasgskuid ei hinnata hoiakuid ega
vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse $gléatagasisidet.

3. klassi |6petaja:
1) vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inicheseende arvamused,
hinnangud ja
vaartused on erinevad,;
2) oskab suhelda ja kaituda teisi arvestades jest&bostood, ning sdnastab
oma tundeid ja teab, et nende valjendamiseks ar\aid viise;
3) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutnet;
4) teab pohilisi kaitumisreegleid, arvestab neidgrkirjeldab, mis on diglane
ja ebadiglane kaitumine;
5) vaartustab soOprust ja toetavaid peresuhteid sius@ ning vastastikuse
toetuse allikana;
6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidasibda fausilist ja vaimset
tervist, ning
vaartustab neid;
7) mdistab oma digust keelduda ennastkahjustawagtvtisest ning teab,
kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;
8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustusdilstab vastutust oma tegude
eest ning planeerib oma aega ja igapaevaseid teigevu
9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodymimgy vaartustab neid;
10) teab Eesti riigi sumboleid ja lahemaid naabeazri

5.4.2. 2 klass

Inimesedpetus Maht: 35 tlin
Koostaja: Anneli Koppel

Oppesisu/6pitulemused
l. Inimene
1. Mina
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sars@d nendega. Iga inimese vaartus.
Viisakas kaitumine.

Opitulemused



Opilane:

1) kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, miglietmeeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvacegad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistegaifeele teistest;

4) vaartustab iseennast ja teisi;

5) mdistab viisaka kaitumise vajalikkust.

2. Mina jatervis
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hesatitine. Ravimid. Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, likumire gport. Abi saamise véimalused.
Esmaabi.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollaksegbaining et ravimid vdivad olla
inimese tervisele ohtlikud;

5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mékesine toit, uni ja puhkus ning
likumine ja sport;

6) demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esrnivétieid ja abi saamise voimalusi
(nt haav, kukkumine, mesilase nbelamine, ninaveksp praht silmas,
puugihammustus, pdletus ja rastikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda ab

3. Mina ja minu pere
Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. \Gar&amad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teigtameste t60. Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Kodu tragiitsid. Kodutimbrus. Naabrid ja
naabruskond. V6dras timbrus ja vodraga kaasamirtekd €odus ja koduiimbruses.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevadgananevad,;
2) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamisispe

3) teab oma kohustusi peres;

4) selgitab lahemaid sugulussuhteid;

5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle koduggél;

6) jutustab oma pere traditsioonidest;

7) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteeh jkoduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

8) vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

4. Mina: aeg ja asjad
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Usiplsibadused, vastutus ja
ausus. Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaaatusnd. Asjade vaartus teiste
vaartuste seas.

Opitulemused



Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma paevakava, vaartustadegsektaba aja veetmist;

3) vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsetadtamtekkimise allikaks;

4) selgitab asjade vaartust;

5) oskab eristada oma ja vddrast asja ning moistalf)Orast asja ei tohi loata votta;
6) vaartustab ausust asjade jagamisel.

5. Mina ja kodumaa
Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seasaléariigid. Kodukoht: kiila, vald,
linn, maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvusi# ja kodukoha sumbolid.
Rahvakalendri tdhtpaevad. Erinevate rahvaste t@vkoimbed. Sallivus.

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb ara Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, sirevpja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaarkiitiukoha;

4) tunneb kodukoha simboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paikugnidartustab kodumaad;
6) kirjeldab rahvakombeid;

7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja komtiaglaustab neid.

5.4.3. 3.klass

Koostas: Anneli Koppel Maht: 35 tundi
Oppesisu/6pitulemused

MEIE

1. Mina
Mina. lgathe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mij@a endasse suhtumine. Lapse
Oigused ja kohustused.

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja vaartustab igathe individuaalsust seeglmuse, huvide ja tugevustega,
oigust olla erinev;

3) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;

4) nimetab enda digusi ja kohustusi;

5) teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused

2. Mina jatervis
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest heafitine. Vaimne ja fuusiline tervis.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni puhkus, likumine ja sport. Ohud
tervisele ja toimetulek ohuolukorras. Ravimid. Ahamise véimalused. Esmaabi.

Opitulemused
Opilane:



1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahmltmekesine toitumine, uni ja
puhkus ning liikkumine;eristab vaimset ja fuusitistvist;

4) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollaksegbaining et ravimid vdivad olla
inimese tervisele ohtlikud,;

5) kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keadidh ja hoiduda tegevusest, mis
kahjustab tema tervist;

6) eristab vaimset ja fuusilist tervist;

7) nimetab, kelle poole p6drduda erinevate murexnteak

8)teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi

demonstreerib dpisituatsioonis lintsamaid esmadtaibja abi saamise voimalusi;

9) teab kelle poole poérduda erinevate muredeakorr

10) vaartustab tervislikku eluviisi.

3. Mina ja meie
Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sOpruse hoidmBallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus ja digheppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine. Oma muredest rdakimine ja tunnetenddmine. Oskus panna end
teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegest. Hea ja halb kaitumine.
Sudametunnistus. Kaitumisreeglid. Kaitumise moju tggajarjed. Liiklusreeglid.
Mang ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutuseskennattd. Todjaotus.

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vobdémda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal s6lwaljab ennast nende omaduste
jargr;

3) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidaskebat66d;

4) eristab enda head ja halba kaitumist kirjeldata &aitumise tagajargi ning annab
neile hinnangui;

5) vaartustab leppimise ja vabandamise tahtsusisinietes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeidg toob naiteid olukordadest, kus
need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega etuhekuks;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelderd@astkahjustavast tegevusest;

8) mdistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktseptud ja lubatud kaitumine ning
teab abi saamise vAimalusi kiusamise ja vagivailas;

9) kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vasimigigkkus ja sidametunnistus;
10) vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja (destdistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse planeerimist nadalatugtades vastutust;

12) nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja pdtiab nende vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvedés ning kirjeldab, kuidas kaituda
likluses turvaliselt;

14) eristab t66d ja mangu;

18) selgitab enda Oppimise eesmarke ning toob idaitauidas Gppimine aitab
igapaevaelus paremini hakkama saada;

19) teab tegureid, mis soodustavad voi takistaeséndumist Sppimisel;

20) teab tegureid, mis soodustavad voi takistayguindist.

4. Mina: teave ja asjad



Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaadju. Turvaline kaitumine
meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine, kulutajiteenamine. Oma kulutuste
plaanimine.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas véivad reklaamid mojutada irsteekaitumist ja otsuseid ning mis
on turvaline kaitumine meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenusgidtriraha teenitakse t66ga;

4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis ahar teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine;

5) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestadskiaraha kulutades ja saastes.

5.4.4. 1l kooliaste

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilammeb ja vaartustab isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitaeai#miste, oskuste ja hoiakute
kujunemist jargmistes valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fuusiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaahea@

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikaitumise ennetamine;

5) dldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vasititane ja diglus.

Teises kooliastmes on keskmes Opilase sotsiaabievpé ja sotsiaalsete probleemide
ennetamine ning Opilase tervist tugevdav ja vatawsluviis.

6. klassi I6petaja:

1) vaartustab enda ja teiste positiivseid iselo@miij ja omadusi ning sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduseratika

2) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastwinnet ning kirjeldab téhusaid
sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: Uksteise aitapagamist, hoolitsemist ja
koostddd;

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid rigkeraartustab tervislikku elu
uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidaslduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsadutused toimuvad murdeeas;

5) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enatelotegemise vdimalusi
ja tahtsust igapaevasuhetes, vaartustab inimestevasi ning oskab teisi
arvestada,

6) kirjeldab ja selgitab konfliktide v&imalikke pjdisi ning oskab eristada
tbhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahenduse seji demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas aktiivselt kuulata ja lestavalt kaituda;

7) vaartustab tervist ja tervislikku eluviisi ningrvestab tervisliku eluviisi
komponente igapéevaelus;

8) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskabifyatsioonis abi kutsuda;

9) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonturvaliseks ja
tugevdavad tervist.



Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi jasgskuid ei hinnata hoiakuid ega
vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse $gléatagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamidi kanda nii kujundava kui ka
kokkuvotva hindamise Ulesandeid, kusjuures pohirohk kujundaval hindamisel.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, |dastes suulisi, kirjalikke ja
praktilisi tlesandeid.

Suuliste ja kirjalike Glesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omalishseoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukoatispyhtumisi, seostades neid
omandatud teadmistega;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja analliusib olukorseisundeid, tegevusi ning

tunnuseid lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspéta tundmist l|ahtuvalt

Opitlesannete sisust.

Praktiliste Glesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliseltpiatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes maaratud oskusitdptsioonis;

3) kirjeldab opitulemustes maaratud teadmistesjauste rakendamist igapaevaelus.

5.4.5. 5.klass

Inimesedpetus Maht: 35 tundi

Teemad:

Tervis (4 tundi)

Tervislik eluviis (5 tundi)

Murdeiga ja kehalised muutused (6 tundi)
Turvalisus ja riskik&itumine (10 tundi)
Haigused ja esmaabi (7 tundi)

Keskkond ja tervis (3 tundi)

ook wdpE

Opitulemused:
5. klassi |0petaja:

1) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsedutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

2) kirjeldab, mis on fildsiline, vaimne ja sotsiaaltervis, ning arvestab tervisliku
eluviisi komponente igapéevaelus;

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid rigaevaartustab tervislikku elu
uimastiteta; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidkselduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest;



4) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaliehdusviise otsuste langetamisel;

5) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab dmssioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid,

6) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkorurvaliseks ja tervist
tugevdavaks.

5.4.6. 6.klass
Inimesedpetus MaB5 tundi

Teemad:

Mina ja suhtlemine (5 tundi)

Suhtlemine teistega (10 tundi)

Suhted teistega (9 tundi)

Konfliktid (3 tundi)

Otsustamine ja probleemilahendus (5 tundi)
6. Positiivne métlemine (3 tundi)

aprwONPE

Opitulemused
6. klassi I6petaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ningsearaltiiisi véimalusi ja olulisust
igapéevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusioskap teisi arvestada,

demonstreerides seda dpisituatsioonis;

2) vaartustab enda ja teiste positiivseid iselo@oiij ja omadusi ning séprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduseradlika

3) vaartustab hoolivust, ausust, Oiglust ja vastuttnet ning kirjeldab tdhusaid
sotsiaalseid oskusi igapaevaelus: Uksteise aitajaggtmist, hoolitsemist ja koosto6d;

4) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pjdisi ning oskab eristada tbhusaid ja
mittetbhusaid konfliktide lahenduse viise; demasestib, kuidas &pisituatsioonis
tbhusalt verbaalselt oma tundeid valjendada, adlikuulata ja kehtestavalt kaituda;

5) teab ja oskab dpisituatsioonis leida erinevaitehdusviise otsuste langetamisel.

5.4.7. lll kooliaste

Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealesfieasuste

(murdeiga) ja arengutlesannetega toimetulekuleiseetervikkasitlusele ning enese-
ja sotsiaalsetele oskustele. Inimesedpetuses 8pitatud teemasid Ulevaate korras
ja teatud teemasid kasitletakse stigavuti.

Pohikooli I6petaja:
1) teab nimetada ja demonstreerib Opisituatsioonimingaid enesekasvatuse
viise;



2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapaeuadieha tervislikke valikuid ja
analliisida enda vastutust valikutes, sh tulevastdusieed ja tddelu
kavandades;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsyédim®otteid ning mdistab nende
rakendamise tahtsust igapaevaelus;

teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas,fjatad murdeea eripéra
teiste eluperioodide seas;

mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalseuanedigiduaalsust ning teab
turvalise seksuaalkaitumise pdhimétteid ja oma utast selles; vaartustab
seksuaaldigusi;

analuisib riskikaitumist mojutavaid tegureidmeju inimese tervisele ning
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutadais#@id enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi riskikditumisega seotud olukded;

kirjeldab rihma mdju inimese kaitumisele ningndastreerib dpisituatsioonis
oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab tedaejanzisi;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates irei®s, mdistab nende
vajalikkust rihmas ning vaartustab hoolivust, atjshiglust ja vastutustunnet;
teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid teseteabe ja -abi saamiseks ning
demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisitei@tja kirjeldab téhusat
kaitumist ohuolukordades;

10) teab, kuidas luua ja sadilitada toetavaid niélgedasi suhteid; vaartustab

sOprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

11)teab inimest abistavate elukutsete t60 sisu egdatavaid vdimeid,

isiksuseomadusi jms ning analttsib enda sobivilisksdd0ks.

5.4.8. 7.klass
Inimesedpetus Maht: 3mdi

Teemad:

ook wdpE

Inimese elukaar ja murdeea koht selles (5 tundi)
Inimese mina (6 tundi)

Inimene ja rthm (7 tundi)

Turvalisus ja riskikaitumine (7 tundi)

Inimese mina ja murdeea muutused (8 tundi)
Onn (2 tundi)

5.4.9. 8.klass
Inimesedpetus Maht: @mdi

Teemad:

PN

Tervis (12 tundi)

Suhted ja seksuaalsus (11 tundi)
Turvalisus ja riskikaitumine (9 tundi)
Inimene ja valikud (3 tundi)



5.5. Ajalugu

Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumisg najaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. &%l suunatakse teadvustama,
analtiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendamanevikus aset leidnud stindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapaevagaajaloostiindmuste erineva
tblgendamise pdhjusi.

Pohikooli  ajalooBpetus on  kronoloogilis-temaatilineOppeaine  algab
sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas-aj@aja, keskaja, uusaja ning
l&hiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse l&uma maailma ajaloo kursusesse.
Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasidlktekse pohjalikult ja slisteemselt
ning tdbmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kiéstlpohimote on liikumine
lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost,dku oluline luua kasitletava
teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majduslik, sotsiaalne, kultuuriline
ja ideede dimensioon. Pdhikoolis tahtsustatakstaggle jdukohast, inimesekeskset
ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloefigse dimensioonide ees. Maailma
ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millegaaotleta ajalooperioodidest
tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua sild mineuika nildisaja ajaloosindmuste ja -
nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevidkirdumata on raske mdista
tdnapéaeva, nt kriisikollete olemust ning paljusekt ajaloo probleeme.

Ajaloo mdbistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, egmud, ajaloo- ja
ilukirjandus, teater ja kino, meedia, Internet,nexiad inimesed ning paigad. Seda
kogemust koolis 8pituga thendades kujuneb 6&pilasesaam ajaloost. Opilaste
maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsiaong lahedaste teemade |8imitud
kasitlemine, l&htudes erinevatest aspektidest.

Ajaloo mdistmise seisukohalt on tahtis kujundadam&l asetada end kellegi
teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teiseukeisast lahtudes. Ajalootundides
peab Opilastele tutvustama erinevaid ajalook&asithesst thtki peale surumata.
Maoistmaks, et ajalookirjutamine sOltub ajast jal@gaurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse maiwgesse ning vorrelda
ajaloostindmuste ja -nahtuste kasitlemist eri akika

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus, oskus analtisidaodipe keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine

3) kusimuste esitamine ajaloo kohta ning neilearagte;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motleminegrutlusoskus, jarelduste
tegemine ja seoste loomine ning oma seisukoha &ajuime ja pdhjendamine;



5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise alakajastut arvestades; koostt6-
ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanalliis ja t60 ajalookaardiga, info leidmierinevatest teabeallikatest,
selle kasutamine ja hindamine, suuline ja kirj@ilesevéljendus ning IKT vahendite
kasutamine.

Oskuste kujundamine ajalooOpetuses on pidev potsesg seda tehakse
erinevate Oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. @skizset Kkirjeldatakse
kooliastme I6pul dpitulemustena.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist adiétt, mis vdimaldab
Opilastel aktiivselt osaleda dppetegevuses, arendawla Opioskusi, teha jareldusi,
kujundada ja véljendada oma arvamust ajaloosin@musi -nahtuste kohta.
Ajalooprobleemide analtitisimise kaudu rikastub wésiisteem, kujuneb rahvuslik ja
kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtme demokraatlikesse vaartustesse,
areneb dpilase ajalooline mdtlemine ning rikastjaboateadvus.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) l&htutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadestysippeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ningtiete 16imingut teiste dppeainete
ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase 6pikoormus (sh kodutdadat) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilasdalsavplt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

3) vBimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskisistega (iseseisvad, paaris-
ning rahmatood), et toetada Opilaste kujunemistiivetldteks ja iseseisvateks
oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt motleviteisiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeide sidu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dptiratsiooni;

5) rakendatakse nudldisaegseid info- ja kommunib@atsiehnoloogiatel
pdhinevaid 6pikeskkondi ning 8ppematerjale ja -valesd;

6) laiendatakse &pikeskkonda: muuseum, nditus, aaskmogu, arvutiklass,
ajaloolis-kultuuriline keskkond (muistised, ehiti§gne;

Oppe- ja kasvatuseesmargid
Pdhikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, &aeioning maailma ajalugu
ajastut kdige enam iseloomustavate siindmuste gasitie ja isikute kaudu;

3) vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning oraobi kultuuriparandi sailitajana
ja edasikandjana ning méaaratleb end oma rahvadilan

4) leiab, dldistab, tdlgendab, kasutab ja hindalitillgelt ajalooteavet ning
allikate usaldusvaarsust;



5) kasutab ajaloo pdhimdisteid Giges kontekstistady ajaloofakti tdlgendusest
ja arvamusest, ndeb ja sOnastab probleeme ningbesdist lahtudes kisimusi ja
pakub lahendusteid,;

6)moistab Uhiskonna mitmekesisust, kujundab ningje@ab oma arvamust,
analtiusib ja hindab oma tegevust ning naeb jad@erib oma eksimusi;

7) tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekkélija teabeallikaid, valjendab
oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikuling kasutab Gppetegevuses IKT
vahendeid.

5.5.1. Il kooliaste

6. klassi opilane:
1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid Korendeid ja fraase;
2) tunneb modningaid iseloomulikke sindmusi kodukghBesti ajaloost ning
seostab neid omavabhel,
3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimiskugnemise pohjusi;
4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosindenpsamist kandjat;
5) toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta;
6) moistab vanaaja kultuuriparandi tahtsust inimierajaloos ning esitab
ndaiteid erinevate kultuurivaldkondade kohta;
7) mdistab, et ajaloosindmustel ja -néhtustel dmys@d ja tagajarjed, ning
loob lintsamaid seoseid mdne sindmuse naitel,
8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalood#i#ta tootab lihntsamate
allikatega ja hindab neid kriitiliselt;
9) valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka &likult, koostab kava,
[Ghijuttu ja kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopestlus, arutelu, rolliméng,
ajaloolise kujutluse loomine, loovilesande, kavgjoane, Opimapi koostamine,
praktilised ja uurimistood (nt t00 allikate ja kdmya, todlehe ja kontuurkaardi
taitmine, loovtdd kirjutamine, infootsing teabeledliest), tegevuspdhine Ope (nt
dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistahin

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid psidk olema mitmekesised,
sisaldama suulist ja kirjalikku kusitlust, t66d Kade, allikmaterjali ja piltidega,
loovtddd ning jutustuse kirjutamist.

Ajalooallikatega tootades analtusitakse lisak&altisule allika usaldusvaarsust info
edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb ¢adia olulisemate ajaloostindmuste
ja nahtuste analttsi ndudvaid tlesandeid. Lihiphg kirjelduse puhul hinnatakse
Ulesehituse loogikat ja terviklikkust, moistete gnimarksdnade sobivust konteksti,
stiili ja digekirja.

Kuna 5. klassis ei taotleta stuistemaatiliste teamnmega oskuste kujundamist, peab
sama pohimdtet jargima ka hinnates. Kontrolltéddeg&ontrollita enamat kui tGht
Opitud teemat korraga.



5.5.2. 5.klass
Ajalugu M&8 tundi

Ajaarvamine ja ajalooallikad
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid dGhandeid ja fraassajand,

aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma numberjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas

2) teab ajaloo periodiseerimise uldisi pohimdotteid,;
3) leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid,;
4) kasutab ajalookaarti ja tootab lihtsamate akiga.
Oppesisu
Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodidinasaeg, vanaaeg, keskaeg,

uusaeg, lahiajalugu. Ajalugu ja ajalooallikad. Rdlie tdlgendamine: kirjalik allikas,
suuline allikas, esemeline allikas, muuseum jaiharAjatelg.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab mdnda kodukohas aset leidnud minevikdsust ja inimeste eluolu
minevikus;

2) teab kodukohast parit silmapaistvaid isikuitiggmde saavutusi;

3) kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, s@aahu ajal ning nende erinevusi
minevikus ja nuudisajal;

4) oskab koostada lihtsamat ajaliini ja luhijutalaeplisest isikust ning mineviku
eluolust.
Oppesisu
Ajaloosindmused ja silmapaistvad isikud kodukokastis, euroopas ning maailmas.

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegalad, elamud, rdivastus, toit,
kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas.

5.5.3. 6.klass
Ajalugu aht 70 tundi

| Muinasaeg
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegeVasHl;



2) naitab kaardil ning p6hjendab, miks ja millistesrkondades sai alguse
polluharimine;

3) teab, missuguseid muudatusi thiskonnaelus tés&anetallide kasutusele
vOtmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis moistditviaeg, pronksiaeg, rauaaeg,
varanduslik ebavdrdsus, sugukond, hdim

5) teab ja naitab kaardil Eesti ja kodukoha esinmesiasustusalasid.
Oppesisu:
Muinas — ja vanaaja periodiseerimine. Muinasajangugirkude Uldiseloomustus:
kiviaja inimese tegevusalad, polluharimise algusontade kodustamine, kasitoo
areng, metallide kasutusele votmine. Eesti muimaghjiseloomustus, Pulli, Kunda.
Muinasaegsed malestised — kalmed ja asulakohadng arheoloogilised leiud.
Kodukoha inimasustus muinasajal.

Il Vanad ldamaad
Opitulemused

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaajardkultuurid, naitab kaardil
Egiptust ja Mesopotaamiat;

2) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egipgusing Mesopotaamia voi Juuda
riigi naitel;

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: itsied matemaatika,
astronoomia, kirjandus, kujutav kunst, Egiptuseapiirdid, Babuloni rippaiad; teab,
et esimesed kirjastisteemid olid kiilkiri ja hierogfkiri;

4) seletab madisteidlinnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, pilraiipreeste,
Vana Testamentr

Oppesisu

Vanaaja sisu ja Uldiseloomustus: ajalised piirmhduslikud olud. Vana-Egiptuse
riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavuags Vaaraod Thutmosis Ill, Ramses
II, Tutanhamon. Mesopotaamia, sumerite linnriigidjutised (ratas, potikeder),
Hammurabi seadused, eluolu, religioon, kultuuriséased. lisraeli ja Juuda riik,
ainujumala usk, Vana Testament, kimme kéasku.

lll Vana-Kreeka
Opitulemused
Opilane:
1) naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani pootsadteenat, Spartat;
2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alg€sseta-Mikeene kultuurist;

3) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloolikke jooni jargmistes
valdkondades: kirjandus, teater, religioon, kusgart;



4) vordleb Vana-Kreeka thiskonnakorraldust Ateen&parta naitel;

5) seletab ja kasutab kontekstis moistedadis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, oriep®s, olimpiamangud, teater,
tragoodia, komoddia, skulptuur, Trooja séda, hatletéhestik

Oppesisu

Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rablika&reeta ja Mukeene kultuur.
Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatusénas ning Spartas. Linnriikide
ndrgenemine ja alistamine Makedooniale. Aleksandguure sdjaretk ning
maailmariigi tekkimine. Vana-Kreeka kultuur ja ggbon, eluolu ja mutoloogia.
Olumpiamangud. Homerose kangelaseepika, ajalotksjueater, kunst, arhitektuur,
skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.

IV Vana-Rooma
Opitulemused
Opilane:
1) naitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, rtfagot, Roomat,
Konstantinoopolit, Ida-Roomat ja Ladne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmaekid juhindudes néidata
kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle laienesti

3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdoisterdbariik, foorum, kapitoolium,
Colosseum, patriits, plebei, konsul, senat, rahibatmn, orjandus, amfiteater,
gladiaator, leegion, kodusdda, kristlus, piibel,dRta digus, provints, Ida-Rooma,
Laane-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuninga&ooma Vabariigi algus ja
thiskondlik korraldus. Rooma vOimu laienemine Vabkesn maades. Hannibal,
Caesar, vabariigi 16pp. Rooma keisririigi Uhiskakdkorraldus. Augustus, Rooma
impeerium ja selle Idhenemine. Vana-Rooma kultiunst ja arhitektuur, rahvas ja
eluolu, avalikud méngud. Ristiusu teke, Uus Testame

5.5.4. 1ll kooliaste

Pdhikooli I6petaja:
1) iseloomustab ajaloo pdhietappe naidete kaudu;
2) moistab eri ajastute kultuuripanust ning iselastab tahtsamaid
ajaloosundmusi, isikuid ja kultuurindhtusi;
3) vordleb ajaloosiindmusi ja -néhtusi, leiab sarsiag erinevusi, toob esile
pohjusi ja tagajargi, arutleb marksdnade/kisimustel, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda nii suuliselt kikiKalikult;



4) teab Eesti uhiskonna arengujarke ja tahtsamaildosindmusi, seostab
kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalongey saab aru, et
ajaloosundmusi voib tdlgendada mitmeti;

5) tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommeikiega hindab neid
kriitiliselt;

6) otsib, anallusib ja kasutab ajalooinfot, koost@va ja mdistekaarti,
ajalooreferaati ja luhiuurimust, esitleb seda saliija kirjalikult ning IKT
vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lintsamaid skeeme;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese makg moistab nii
ametite kui t66 sisu muutumist ajas;

9) mdistab ajalootedmiste vajalikkust igapéevaeiing teab ajalooga seotud
erialade Oppimise vAimalusi.

Kasutatakse erinevaid 0ppemeetodeid, sh aktiivopetlus, diskussioon, vaitlused,
projektdpe, loovilesande, kava, ajajoone, skeemigani, 6pimapi koostamine, rolli-
ja otsustusmangud, praktilised ja uurimistood @it allikate ja kaardiga, tbolehe ja
kontuurkaardi taitmine, arutluse kirjutamine, infsiag teabeallikatest ja
infoanallis), tegevuspOhine Ope (nt dramatiseedingomudelite ja makettide
valmistamine).

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid psiedk olema mitmekesised,
sisaldama suulist ja kirjalikku kisitlust, t60d kéde, dokumentide, allikmaterjali ja
piltidega, referaadi ja uurimistod koostamist, Iti@d ning arutluse kirjutamist.
Allikaanalttsi puhul hinnatakse allikast olulisefainleidmist, selle hindamist ja
vordlemist, katkendi pdhjal vastamist, kommente&imming usaldusvaarsuse (le
otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb eeliatatulisemate ajaloosiindmuste ja
nahtuste analtusi nbudvaid tUlesandeid. Arutluselphihnatakse vastavust

teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmrstiasi, vordlemise ja seoste
loomise oskust ning isikliku suhtumise valjendanmi§hjendatud hinnangute kaudu.
Kolmandas kooliastmes sobivad kontrolliks ja hindaeks nii avatud kui ka etteantud
vastusega Ulesanded.

5.5.5. 7.klass

Ajalugu Maht: 70 tundi

| Maailm keskajal 476 — 1492
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab laanikorda, feodaalset hierarhiat, sssiikku Uhiskonda,
naturaalmajandust ning talupoegade ja feodaalidaaddi;
2) teab kiriku osa keskaja Uhiskonnas nii kultuérgmdi sdilitajana kui ka
maailmapildi kujundajana;
3) teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ninglkiab keskaegse linna eluolu;
4) iseloomustab Frangi riigi osatéhtsust varakegke® Uhiskonnas ja Frangi riigi
jagunemise tagajargi;



5) iseloomustab araabia kultuuri ja selle moju Bpeade, naitab kaardil
araablaste vallutusi;

6) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja naitab kddmende retkede p&hisuundi;

7) toob esile ristisbdade eesmargid ja tulemused,;

8) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid lieitiisseloomustab eestlaste
eluolu muinasaja I6pul, Eesti ristiusustamist mmgjstset vabadusvaoitlust;

9) teab, kuidas kujunes Butsantsi riik ja tekkisngd/ene riik;

10) seletab mdisteid paavst, patriarh, piiskop,egie, munk, nunn, senjoor,
vasall, feodaal, parisori, Inglise parlament, ragslinft, gild, Hansa Liit,
Mddgavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gostiil, koraan, Muhamed,
mosee, Meka,;

11) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, nsgjoomustab nende tegevust.

Oppesisu

Keskaegse maailmapildi méju maailma ajaloole, kKeskhiskonna uldiseloomustus
ja periodiseering. Laanikord, eluolu. Kiriku ja kulri osa keskajal, ristiusu dpetuse
alused, ristisdjad, keskaja ulikoolid ja teaduspaani ja gooti stiil. Frangi riik, Frangi
riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa. Araablased. Araabia ditiskuhamed. Islam, araabia
kultuur ja selle mdju Euroopale. Bitsants, Biutdanigevuse pohjused, Justinianus |,
Vana-Vene riik. Linnad ja kaubandus, linnade tekelpolu, hansakaubandus Pdhja-
Euroopas, tsunftikord, linnade valitsemine. Pohjmeltpa ja Eesti. Skandinaavia
eluviis ja uhiskond, viikingite retked. Eesti kegda eluolu muinasaja [6pus.
Muinasmaakonnad, muistne vabadusvoditlus ja rissitasuaine, tUhiskonna struktuur.
Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad. Keskaja uhiskondak8amaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa néitel. Saksa-Rooma keisririik, pan@mneujunemine Inglismaal,
Prantsusmaa Uhendamine. Eluolu keskajal. Asustgsytisalad ja eluolu kodukohas
muinasaja l1opul.

Il Maailm varauusajal 1492 — 1600
Opitulemused
Opilane:
1) teab, kuidas mojutasid varauusaegset Uhiskoradaleavastused, tehnoloogia
areng ja reformatsioon;
2) kirjeldab Eesti arengut 16. sajandil, majandygelinnade arengut ning
reformatsiooni moju;
3) seletab Liivi sdja pbhjusi ja tagajargi;
4) seletab mdbisteid maadeavastused, reformatsipostestandid, luteri usk,
renessanss, humanism;
5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leadw@rda Vinci, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapHkdjunemine. Tehnoloogia
areng, majandussuhted, humanism, kujutav kunstndreo da Vinci. Suured
maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastistedus Euroopale ja
Euroopa moju avastatud maades. Reformatsioon Sakalartin Luther. Eesti 16.
sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnadvilsdja pdhjused ja tagajarjed.



5.5.6. 8.klass
Ajalugu Mafio tundi

Uusaeg
| Maailm 1600-1815
Opitulemused
Opilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene &esti voimukorralduses,
talurahva elus, hariduses ja kultuuris ning mid 8l6hjasdja tagajarjed Eestile;

2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi ulisagsuslik riik, absolutism,
valgustatud absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleefarmide pdhjusi, tagajargi ja
moju;

4) toob esile thiskonna Umberkorraldamise voimalefrmide ja revolutsiooni
teel ning saab aru, mille poolest need erinevad;

5) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, jseloomustab Ameerika
Uhendriikide riigikorraldust;

6) kirjeldab baroki ja klassitsismi pdhijooni;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteidlgustus, reform, revolutsioon,
restauratsioon, absolutism, parlamentarism

9) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter |, ltdive, ning iseloomustab
nende tegevust.
Oppesisu
Uusaja Uhiskonna po&hijooned Euroopas, absolutismjunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusfda ja restauwoats, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18.
sajandi valgustatud absolutism Preisimaa naitegdFich Il. Eesti Rootsi ja Vene
riigi koosseisus, valitsemine, keskvdim ja aadliamalitsus, Balti erikord, P6hjasdda,
Peeter |, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, tmeed majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjasbna). USA idesamine, Iseseisvussdda, USA
riiklik korraldus. Prantsuse revolutsioon ja Namrleajastu. Prantsuse revolutsiooni
pohjused ja kulg, Napoleoni reformid, Viini kongsega poliitilised muutused
Euroopa kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressilemusena, Prantsuse
revolutsiooni ja Napoleoni sOdade téahtsus Euroopmoas. Kultuur: barokk,
klassitsism. Asustus ja eluolu paikkonnas 17.—-agwslil.

Il Maailm 1815-1918

Opitulemused

Opilane:
1) naitab kaardil Esimeses maailmasdjas osaleikideiliite;
2) iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja &npas;



3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajargi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi algesenisi kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteadhvusriik, monopol, linnastumine,
rahvuslik liikumine, venestamine, autonoomia, AftaKolmikliit, liberalism,
konservatism, sotsialism.

Oppesisu

Industriaaliihiskonna kujunemine, to0stuslik podrabrikutootmine, linnastumine,
industriaaltihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandlitigsed Opetused. Rahvuslus ja
rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvustigmine Saksamaa nditel, Saksa
keisririik. Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algdene impeeriumi darealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik arkamine, selle eettjligdrid ja Uritused, venestusaeg,
1905. aasta revolutsiooni tagajarjed. Esimene maabda, uue jdudude vahekorra
kujunemine Euroopas, s6ja pdhjused, kulg ja tapmjamaailmasdja moju Eestile.
Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussodjaritutul9. sajandil ja 20. sajandi
algul: eluolu, ajakirjandus, seltsilikumine, shckdkohas.

5.5.7. 9.klass
Lahiajalugu Maht: 70 tlin

| Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1938
Opitulemused
Opilane:
1) naitab kaardil Esimese maailmasdja jarel toincumuutusi;
2) iseloomustab ning vérdleb demokraatlikku ja dilgtirset Ghiskonda;

3) kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi areng@naokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul;

4) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vaiigis ning maailmas, nimetab
uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavijtus

5) seletab ja kasutab kontekstis moistd@mokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, faSism, kommunism, natsionaalsotsiali repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles™ siisteem, vaikiv ajastu, parlamentari$artu rahy

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolisdolf Hitler, Franklin Delano
Roosevelt, Konstantin Pats ja Jaan Tonisson.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents,iitpile kaart parast Esimest
maailmasfda, Versailles’ sisteem. Rahvasteliduevieg ja moju, sdjakollete
kujunemine Aasias ja Euroopas. Maailmamajandusmaddmse majanduskriisi
pdhjused, olemus ja tagajarjed. Demokraatia jaatlikiri p&hijooned. Demokraatia
Ameerika Uhendriikide naitel, autoritarism Itaahditel, totalitarism NSV Liidu ja



Saksamaa naitel. Eesti Vabariik, Vabadussdoda, #&sWagu, maareform ja
pdhiseadus, demokraatliku parlamentarismi aastikiwajastu, majandus, kultuur ja
eluolu, valispoliitika. Kultuur ja eluolu kahe mbaasdja vahel, uued
kultuurindhtused, teadus, tehnika areng, aatomrmgud, auto ja lennuk, raadio, kino
ja film, kirjandus ja kunst, uued propagandavaheén#iultuur ja eluolu paikkonnas
20. sajandi algul.

Il Teine maailmasdda 1939-1945
Opitulemused
Opilane:
1) teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teisaaiimaso®ja eel,
2) teab, millal algas ja |6ppes Teine maailmasdda) &sile Teise maailmasdja
puhkemise pbdhjused, sbja tulemused ja tagajérjed;
3) kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdjategevuse kulgu;
4) selgitab MRP ja baaside lepingu téhtsust Eestbagal
5) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

6) teab, mis riigid tegutsesid koostdds Saksamaagamis riikidest moodustus
Hitleri-vastane koalitsioon;

7) seletab mdisteid MRP, holokaust, kutditamine, lugageping, okupatsioon,
URO.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord. Laaneriikide jareleandmiSattsamaale. Minchen. MRP.
SoOjategevuse Uldiseloomustus, sdja algus ja |6ppjvad pooled. Sdjategevus,
rinded: Idarinne, Laanerinne, Vaikse Ookeani jaj@@afrika piirkond. Holokaust,
URO asutamine. Eesti Teise maailmasdja ajal, baagabtu, iseseisvuse kaotamine,
juunikiuditamine, s@jategevus Eesti territooriui§ukogude ja Saksa okupatsioon.
Teise maailmasdja mojud paikkonnas.

[l Maailm parast Teist maailmasdda 1945-2000
Opitulemused
Opilane:
1) teab kilma sdja pdhijooni ning toob esile selN@ldumist ja vorme, naitab
kaardil tahtsamaid kilma sdja aegseid kriisikoldeid
2) teab ja naitab muutusi maailma poliitilisel kdibh1990. aastail;
3) kirjeldab t6ostusriikide arengut USA ja Saksarh@gabariigi naitel,
4) kirjeldab kommunistlikku tGhiskonda NSV Liidu téli ning Eesti arengut
NSV Liidu koosseisus;
5) toob esile kommunistliku stisteemi kokkuvarisenpéhjused ja tagajarjed;
6) kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Bétiariigi arengut;
7) iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 2Qasdi valtel;



8) seletab ja kasutab kontekstis mdoisteid perdstroglasnost, kilm séda,
kriisikolle, kollektiviseerimine, industrialiseerime, metsavennad,
plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi Hartaod&pa Liit, NATO, Balti
kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltshmnold Rudtel, Lennart Meri,
Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab ed¢edevust.

Oppesisu
Kilm sdda, kilma sdja pdhijooned ja avaldumisvotrirdsid ja s6jad. Ladnemaailm
USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel. USA Uhiskorsisepoliitika, Ghiskondlikud
likumised, valispoliitika. Saksamaa Liitvabariignajanduse areng, Ida- ja Laane-
Saksamaa suhted. Kommunistlikud riigid, kommurkstlsiisteemi teke. NSV Liit,
stalinism, sula, stagnatsioon. Eesti Noukogude atsigoni all, piiride muutumine,
repressioonid, kollektiviseerimine, industrialise@ne, poliitiline juhtimine, kultuur
ja eluolu. Kommunistliku ststeemi lagunemine, peodisa ja glasnost, Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa thinemine. Hagiariigi iseseisvuse taastamine.
Laulev revolutsioon, Balti kett, p6hiseadusliku kotaastamine. Maailm alates 1990.
aastaist, Uldulevaade, Euroopa Liidu laienemine, TRA laienemine, uued
vastasseisud. Kultuur ja eluolu 20. sajandi temlel. Teaduse ja tehnika areng,
aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, eaja thiskondlik elu, muutused
mentaliteedis. Poliitilised liikkumised, kultuur jaluolu ning ajalooline malu ja
maluasutused kodukohas.

5.6. Uhiskonnadpetus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht Gpilaste sotsmdtompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel kujuneda ettevikBkennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt pédevaks ja toimetulevakifiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, cdkoisg hoiakud seostuvad
tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafamesedpetuses jt) Opituga, olles
aluseks elukestvale oppele.
Esimeses kooliastmes on (hiskonnadpetuse teemaaitudi inimesedpetuse
ainekavva. Teises ja kolmandas kooliastmes Opitakgkonnadpetust eraldi ainena.
Pohikooli Uhiskonnadpetus kasitleb kdige dldiserkajul Uhiskonna toimimist,
kodaniku seoseid Uhiskonna pdéhivaldkondadega (rdagmpoliitika, digus), ent ka
suhteid teiste sotsiaalsete rihmadega. Kodanikuriastetakse demokraatliku
Uhiskonna liiget, kes suhtleb Ghiskonna institudeidega oma huvide ja véimaluste
jargi.

Teises kooliastmes tutvub dpilane oma lahilmbrugsiaalsete suhete silisteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste jaadl kooseksisteerimisele. Kasitelu
keskmes on inimesed meie Umber, kool ning Opilaseodukoht.
Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funkiserimisega seotud
institutsioonid.  Riigi  valitsemisega tutvudes kktdkse pohiseaduslikke
institutsioone, nagu Riigikogu, valitsus, presidekbhus, kohalik omavalitsus,
riigikontroll, oiguskantsler.
Kuna osale Opilastest vdib haridustee I0ppeda pdlida, on rohkem po6oératud



tadhelepanu poliitika avaldumisele igapaevaelus kwdaniku rollile poliitikatulemite
teadliku tarbijana (nt sotsiaalkaitse susteemi taamine, valla/linna elukorralduses
kaasaraakimine, e-teenuste tarbimine jne).
Majanduse kasitlemine kolmandas kooliastmes kesKensiklikule majandamisele
(ettevotlikkus, kutsevalik, tulu t6ost, eelarverbimnine ja toimetulek), ettevotlusele
(ettevote, ressursid, tootlikkus, kasum, konkunenigyi majanduse reguleerimisele
(majanduspoliitika, = maksud,  maksutulude  kasutamineigi  arenguks;
oigusrikkumisest tulenev kahju riigi majandusela) turumajanduse sotsiaalsetele
mdojudele (tarbimisuhiskond, to6turu tasakaal, vdushk kihistumine). Ainet
kasitletakse vOimalikult igapéevaeluga seostatult.
Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste llesanmetdleemide analuiisimise ja
ainealaste pdhimdistete omandamise kaudu saadépiéiniihiskonna toimimisest.
Olulisel kohal on igapéevaeluga seonduvate prolheemliahendamine ning
asjatundlike otsuste tegemise oskuste omandamins, aitab kaasa Opilase
toimetulekule Ghiskonnas. Nii kujuneb Opilasel tgpit UGhiskonnast, kus
teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikoSju ning vaartustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.
Aine kasitlemisel on oluline koht uurimuslikel 6pietel, mille toel omandavad
Opilased probleemide seadmise, hupoteeside soOnastanbod plaanimise ja
korraldamise, kriitilise métlemise ning tulemusfdégendamise ja esitamise oskused,
esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikuling kasutades néitlikustamiseks
mitmesuguseid visuaalseid vorme.
Oppes podratakse suurt tédhelepanu dpilaste Gpiatsidoni arendamisele. Olulisel
kohal on aktiivdoppemeetodid, nagu arutelud, juhamaltitisid, rollimangud, projektid
ja Oppekaigud. Tahtis on viia aine kasitlemine &llagimist valja ning kasutada igal
asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatiakemdamine koolis,
kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus kodukohas).
Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb kodanilagatust laiemalt, mitte ainult kui
haaletamist valimistel. See avardab ka Uhiskonrtaéperakendussuuna voimalusi
noorte jaoks, kes pole veel haalediguslikud (nbifainariduses, kodanikualgatuses,
koolielu korraldamises).
Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Gpilaste vaartusingute ja hoiakute kujunemises,
nagu ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, lingoo vorddiguslikkus,
kodanikualgatus, sotsiaalne 8iglus ja kodanike wnérdkohtlemine, inimdiguste
austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tasoltumine eelarvamustesse,
saastlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav suhwinb@iste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundmai@éapoma maa kultuuriparandi
vaartustamine; teadvustamine, et koikjal ei elatéhtviisi hasti jne.
Kogu Oppes kasutatakse nuudisaja tehnoloogilisiendbid, sh IKT vdimalusi,
arvestades kasutatava tarkvara legaalsust, Interjget IT turvariske ning
kuberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused, omi#ad- ja riigiasutuste kodulehed,
teabeparing, 0Oigusaktid Internetis). Nii omandabilafye teabe ja tehnoloogia
kasutamise oskuse, mille vajadus tanapaeva maaidasalt kasvab.

5.6.1. Il kooliaste

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpellimangud, arutelud,
Uhistegevus ja vabatahtlik t66; Opimapi ja uurifist koostamine (kisitluse



l[&biviimine, viitamisreeglitega tutvumine, t60 désmine jms); infootsing
teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiliekst, statistika, dokument, kaart
jne); toolehtede taitmine, loovtdd kirjutamine; fjumianaliids; praktilised t60d:
klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku eelakeestamine jne; 6ppekéaigud.

Kokkuvétvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu jatyoiianalliis, dokumendi,

kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastusteggafitbed, moiste ja selgituse
kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi (graafsétuabelisse vms), info leidmine,

kasutamine ja rihmitamine. Selles vanuseastmesriobnokiline, et arutlusoskust

kujundavaid ja kontrollivaid tlesandeid koostad@égitaks jdukohasuse pdhimdtet.
Alustada tuleks lintsamatest Ulesannetest, kusaggle# on lahendamiseks antud
marksfnad, Glesande mdistmist ja lahendamist teetigitus ning tapne juhend.

6. klassi I6petaja:

1) teab ja vaartustab demokraatia p6himotteid,;

2) moistab, kuidas demokraatia pOhimdtted saavachida koolis, markab
probleeme koolis, toetab oma kéaitumise ja osalagais®olidemokraatiat;

3) markab ning arvestab erinevaid huve ja vBimaiugy on valmis koostooks ja
kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda abi probidemahendamisel;

4) teab Eesti riigi valitsemise pdhilisi institudene, kirjeldab nende Ulesandeid
(kohalik omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus/abariigi President,
kohus) ning nimetab erinevaid riigijuhtimisega sebameteid/elukutseid;

5) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused,tuddts seadusi taita; teab, mis
on lapse digused ja vastutus;

6) selgitab naidetega, mis on kodanikutihendus, rkkdalgatus ja vabatahtlik
t66; pbhjendab vabatahtliku t60 vajalikkust ningkyda abi abivajajaile;
tunneb &ra ebadigluse ja oskab sellele vastu seista

7) mdistab inimeste isearasusi ning teab, et ingmhesrinevad rahvuse, soo,
vaimse ja fuusilise suutlikkuse ning vaadete jawsnistuste poolest; on salliv
erinevuste suhtes ja valmis koostooks;

8) toob nditeid Uhiskonna toimimiseks ja arengulkgahikest elukutsetest ja
ettevOtetest ning vaartustab to6tamist kui peamlstusallikat, tunneb oma
Oigusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana ning stah, miks erinevais
ameteis t66tamisel eeldatakse erinevaid teadnskys ja isiksuseomadusi;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvideskarming seda kriitiliselt
hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti seJgeleenvalt ning suudab neid
pdhjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning wéiab enda ja teiste autorite
t66d;

10)teab, et tal on Oigus saada abi, ning oskablaleabi ettetulevates
elusituatsioonides.

5.6.2. 6.klass

Uhiskonnadpetus Maht: Bdi

| Sotsiaalsed suhted

Inimesed meie Umber, kogukonnad; Euroopa riigid jarahvas; sallivus
Opitulemused

Opilane



1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstissterdbi rahvus, riik,
vordoiguslikkus ja sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvarihng kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid jel&ab nende kombeid;

4) toob néiteid naiste ja meeste vOrdsete digustg nende rikkumise kohta
Eestis;

5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumengiasg, isikutunnistus);

7) nimetab ja naitab kaardil Eesti naaberriike ntogb néiteid, kuidas muu
maailm mdjutab elu Eestis.

Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvarihmadsigstéed, rahvuslikud,
religioossed jm). Sooline vorddiguslikkus. Peresjguvdsa. Naabruskond maal ja
linnas. SGpruskond. Koolipere. Euroopa riigid, Eratberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuihendused ja -algatuskoost6o

Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sbnadega ja kasutab kontekstis e@mbistodanikuiihendus,
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;
2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubiaidijendusi ning kirjeldab
nende tegevust;
3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noogaisatsioone ning kirjeldab
nende tegevust;
4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab feidsaleb neis vBimaluse
korral,
5) toob naiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohtegrkab probleeme ja pakub
vajajatele abi.
Oppesisu
Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja Uhemdusttegevus
Noorteorganisatsioonid. Eakohased kodanikualgatuéémalused. Koostdd ja
Uhistegevus, kommunikatsioonivdimalused.

Il Demokraatia
Demokraatia p6himdtted ja selle toimimine
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis embigtimdigus, seadus,
demokraatia;
2) iseloomustab demokraatia pohimotteid;
3) teab ja austab inimdigusi;
4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetslbariigi Valitsuse,
Riigikogu ja Vabariigi Presidendi peamisi tlesaiklei



5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob naitemdaovalla/linna omavalitsuse
tegevuse kohta;

6) teab, et kdik on vOrdsed seaduse ees ja peaatls tditma, toob naiteid
seaduskuuleka kaitumise kohta.

Oppesisu

Rahva osalemine (hiskonna valitsemises: arvamustémekesisus ja
sOnavabadus, osalus aruteludes ja otsustamisass Gajida ja saada valitud.
VoOimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, \&lgi President, kohus.
Kohalik omavalitsus. Seaduse ulimuslikkus, seaduisré&gulatsioon. Peamised
inimdigused (BGigus elada, 6igus vabadusele ja ia@mkusele jne).

Koolidemokraatia; lapse digused ja vbimalused osala poliitikas
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab demokraatia p&himaotete toimimist kepli

2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemikiaa

3) tunneb URO lapse diguste konventsiooni p&himdtteichetab lapse Gigusi,
teab Biguste ja vastutuse tasakaalu.

Oppesisu
Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu &ldiamises ja dpilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord). Lapse digused (diguadsaharidust, digus vanemlikule
hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja vastutasakaal.

[l T6O ja tarbimine
Opitulemused
Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel,

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest kooguerie eelarve; oskab kulutusi
tahtsuse jarjekorda seada, koostada eelarvet oskarsdna piires ning oma
aega plaanida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koadydlise kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teaiai oskusi eeldavad erinevad
elukutsed ja ametid;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust Ghmsiade;
6) oskab tarbijana margata ja mdista tooteinfog mimneb tarbija digusi.



Oppesisu
Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamifeenamine ja saastmine.

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev opuEed ja ettevotted kodukohas.
Teadlik, saastev tarbimine. To6kultuur ja tooeetika

5.6.3. lll kooliaste

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOopellimangud, arutelud,

Uhistegevus ja vabatahtlik t60; Opimapi ja uurigist koostamine (kusitluse
l[&biviimine, viitamisreeglitega tutvumine, to60 désmine jms); infootsing

teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiliekst, statistika, dokument, kaart
jne); todlehtede taitmine, loovt6d kirjutamine; fjummianallus; praktilised t6d0d:
klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku eelakeestamine jne; 6ppekéaigud.

Kokkuvétvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu jatyoiianalliis, dokumendi,

kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastusteggafitked, moiste ja selgituse
kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi (graafsétuabelisse vms), info leidmine,

kasutamine ja rihmitamine. Selles vanuseastmesribnokiline, et arutlusoskust

kujundavaid ja kontrollivaid tlesandeid koostad@égitaks jdukohasuse pdhimdtet.
Alustada tuleks lintsamatest Ulesannetest, kusa$gl®# on lahendamiseks antud
marksfnad, Glesande mdistmist ja lahendamist teetigitus ning tapne juhend.

lll kooliastme Gpitulemused kajastavad Opilase hessd/utust.
Pohikooli I6petaja:
1) teab demokraatia toimimise pohimdtteid ning todideid nende rakendamise

kohta; toimib  demokraatia  pOhimotteid arvestades;n oorienteeritud
enesearendamisele;

2) maaratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eéstkonna likmena; on
valmis toimima vastutustundliku kodanikuna Eestbsiaigis, Euroopa Liidus ning
maailmas;

3) tunneb ja jargib inimdigusi, markab nende rikksting tegutseb inimdiguste
kaitsel; tunnustab erinevaid inimrihmi vordseltné@slikuna ning kaitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja Ulesehitustgnhalduskorraldust; oskab
suhelda riigi- ja omavalitsusasutustega; oskalaleidg kasutada vajalikku digusakti;
jargib seadusi; kasutab kodanikuihiskonna tegutsdiimalusi; selgitab naidete
kaudu vabaluhenduste toimimise pohimdtteid ja edssmar

5) tunneb Euroopa Liidu uUlesehitust ja vaartusigninimetab liikkmesriike;
nimetab teisi rahvusvahelisi organisatsioone jgitedd nende tegevuse eesmarke;

6) selgitab Uksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli janduses; teab, mis on avalik ja
erasektor; tunneb maksustamise eesmarke ning siksikbigusi ja kohustusi seoses
maksudega;

7) kaalub oma v@imalusi tulevase to6tajana ja étjama ning kavandab edasist

haridusteed lahtuvalt oma v@imetest, huvidest, nesteést, oskustest ja hoiakutest
ning valikuid valiselt mdjutavatest teguritest;



8) hindab ressursside piisavust ning tarbib s&&dtli tunneb oma OGigusi ja
vastutust tarbijana;

9) oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasut lihtsamaid
uurimismeetodeid, arvestab autoridiguse kaitset;

11)teab, mis on Uleilmastumine, ja toob naiteidililastumise mdjude kohta
majandusele, kultuurile, keskkonnale jne;

12) teab riigi juhtismis- ja haldusstruktuuride eteid/elukutseid ning nende t60
sisu ja arutleb selle Gle, mis on olulised eeldusdtk t66 tegemiseks; valdab
Ulevaadet riigiteenistujaks kujunemise ja Oppinvidenalustest.

5.6.4. 8.klass
Uhikonnadpetus Maht: 35 dlin

| Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
Meedia ja teave
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kaaaliamus, avalik elu, eraelu,

ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autorgigutorivastutus, reklaam,
intellektuaalomandi kaitse (plagiaat);

2) iseloomustab naidete varal avaliku ja eraelu misdadmist ning Uletamist;

3) avaldab arvamust ajakirjanduses kasitletavate eeobide kohta; kasutab
lihtsamaid uurimismeetodeid probleemide kirjeldagkss

4) teab reklaami funktsioone ja liike;
5) tunneb ja austab autori digusi ning vastutustakiia tsiteerib nduetekohaselt.

Oppesisu

Raamatukogu, internet. Ajakirjanduse roll Uhiskanmformeerimine, tdhelepanu
juhtimine probleemidele, avaliku arvamuse kujundsni meelelahutus jne.
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir. Unduskommunikatsiooni
funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreata, kommertsreklaam jne.
Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine:awiibe, tsiteerimine, Ules- ja
allalaadimine. Plagieerimine.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid asdt®d erinevused, sotsiaalne

kihistumine,  sotsiaalne  sidusus, sotsiaalne  t&sjutu identiteet,
mitmekultuurilisus;



2) markab erinevusi sotsiaalsete rihmade vahel jatabreende pohjusi;
3) vaartustab sotsiaalset diglust ja sidusust;
4) vaartustab soolist vorddiguslikkust;
5) moistab kultuuride erinevusi ja oskab suheldadédisituuride esindajatega.
Oppesisu
Sotsiaalsed rithmad thiskonnas: soolised, ealiabduslikud, usulised,
varanduslikud, regionaalsed jm
Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused. Sotsesildusus. Sotsiaalne torjutus
Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus
Vaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline tGhiskbja selle vbimalused ning
probleemid

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid kasaktor, riigiasutus, avalik-
oiguslik asutus, arisektor, eraettevote, mittetdiissektor, sihtasutus;
2) selgitab Ghiskonna sektorite spetsiifikat ja rdtiiskonnas;
3) teab sotsiaalse ettevdtluse ja vabatahtliku tothabisi.
Oppesisu
Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasukdy kohalik omavalitsus, avalik-

Oiguslikud asutused). Erasektor kui kasumile suwthegektor. Kolmas sektor kui
mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus tafattil t60, kodanikualgatused.

Uhiskonnaliikmete Gigused
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid ilgus@d, pShidigused,;
2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse p6himatteid;
3) kirjeldab diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastuseost;
4) tunneb riske, oskab valtida ohtusid ja teab, ktsta abi.
Oppesisu
Inimdigused meie igapéevaelus, riigi ja Uksikisikll nende tagamisePohidigused;
sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurtdd Oigused. Lapse Oigused,

kohustused ja vastutus. Lastekaitse rahvusvahelgebleemid. Inimkaubandus,
tooorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm UNICEgeves.

Il Riik ja valitsemine
Demokraatia



Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid dematik, autokraatia,

totalitarism; vO&imude lahusus ja tasakaal, Oigksrikodanikudigused,
kodanikuvabadused, kodanikuthiskond, kodanikuasgatu

2) selgitab demokraatia pohimdtteid ning nende rakenstaiigivalitsemises;

3) tunneb demokraatlikus Uhiskonnas kehtivaid redglént pluralismi,
kaasamist, vdhemusega arvestamist, igauhe vordeastuse ees); kaitub
demokraatia pohimdtete jargi;

4) eristab demokraatiat ja autokraatiat, vordleb dewammtkku, autoritaarse ja
totalitaarse uhiskonna pohijooni;

5) selgitab digusriigi toimimise p&himatteid.

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku Uhiskonna evueed. Demokraatliku
valitsemise pdhijooned: vGimuorganite valitavugjaandlus, vOimude lahusus ja
tasakaal. Oigusriik. Kodanikuvabadused ja —Gigused.

Eesti valitsemiskord
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid pabiss, pdhiseaduslik
institutsioon, pohiseaduslikud 0Gigused, seaduskndidim, opositsioon,
koalitsioon, taidesaatev voim, president, digusiiant riigikontroll, kohalik
omavalitsus (KOV), kohus, 0digusakt; erakond, vaded, kodakondsus,
kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohisd¢atng iseloomustab Eesti
riigi poliitilist ja halduskorraldust;

3) moistab seaduste jargimise vajadust ja seadusimisi tagajargi ning teab,
kuhu oma diguste kaitseks p6orduda; oskab leidalikkp &igusakti ning
kasutada elektroonilist Riigi Teatajat (eRT);

4) teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, Bbi-rja omavalitsusasutuste
portaalide kasutusvdimalusi;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi, Eesti Vabarijg Euroopa Liidu
kodakondsuse saamise tingimusi;

6) selgitab valimiste Uldiseid pohimdtteid;

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, tidje Eesti on;

8) nimetab Eesti parlamendierakondi;

9) teab Euroopa Liidu liikmelisusest tulenevaid digwsimalusi ja kohustusi.
Oppesisu



Pdhiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Ragik koosseis ja ulesanded.
Valitsuse moodustamine ja Ulesanded. Vabariigi iBees. Kontrollorganid:

diguskantsler, riigikontroll. Kohus. Kohalik omaitaus. Oigussiisteem: Eesti
kohtusuisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealisgisiik vastutus. Kodakondsus.
Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikaédyyja -kohustused. Euroopa
Liidu liikkmesriikide kodanikud, kodakondsuseta istk ning kolmandate riikide
kodanikud, nende oOigused ja kohustused Eestis.oBra@ld. Erakonna ulesanded
demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnadalindised. Valimiste dldine

protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja haaletagddt valijad; nende rollid.

Valimiskampaania. Teadlik haaletamine. Eesti Eusodpidu liikmena. Eesti

rahvusvahelistes organisatsioonides.

5.6.5. 9. klass
Uhiskonnadpetus MaRB5 tundi

| Kodanikuthiskond
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kkdéhiskond, vabalihendus,
kodanikuosalus, kodanikualgatus;
2) iseloomustab kodanikutihiskonna rolli demokraatigtaisel,
3) moistab kodanikuihiskonna ja vabailhenduste toineinuéhima&tteid ning
eesmarke;
4) analtusib kodanikutihiskonnas tegutsemise vdimajasiprobleeme ning
pakub lahendusi.
Oppesisu
Kodanikulihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaihesdum MTUd. Kirik ja
usuthendused

Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakiljigs. Vabatahtlik tegevus,
kaasatus Uhendustesse ja organisatsioonidesse. teNoosalusvdimalused.
Opilasomavalitsus ja dpilasorganisatsioonid. Ngodgektid. Kaitumine kriisioludes.

Il Majandus
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid tajamdus, turg ja turusuhted,
ndudmine, pakkumine, konkurents, tootlikkus, kastimgieelarve, riiklikud ja
kohalikud maksud, thishive, sotsiaalne turvalisagsus, sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus, to6turg, bruto- ja netopalk, laevesteering, tarbijakaitse;



2) tunneb erineva haridusega inimeste vdimalusi tdditdeab, mida tdhendab
olla omanik, ettevotja, todandja, t66votja, tootu;

3) anallusib ja hindab oma huve, voimeid ja vOimaledasioppimist ning
karjaari plaanides;

4) teab eelarve koostamise p6himotteid, oskab arvutattpalka;

5) teab oma digusi ja vastutust tarbijana ning tasiéstlikult;

6) kirjeldab tanapaeva turumajanduse pdhimoétteid mittgvotiuse ja riigi rolli
majanduses; selgitab maksustamise eesmarke, tesils Eehtivaid makse,
Uksikisiku Gigusi ja kohustusi seoses maksudega.

Oppesisu

Turumajanduse pohijooned. N6udmine ja pakkuminenkgicents. Tootlikkus ja
kasum. Ettevdtluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevotlusdl tihiskonnas. Ressursside
jagunemine maailmas. Riigi roll majanduses: plang@ee ja regulatsioon.
Riigieelarve. Maksud, maksustamise pohimdtted. dalliimberjagamine. Uhishiived
ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Satestused ja sotsiaalkindlustus.
Too6turg. Tooturu moiste. Todandja ja toovotja wblltddsuhetes. Too6Oigus.
Hoivepoliitika, to6turu meetmed tb6andjatele jadtsijatele. Erinevast soost, erineva
haridustaseme ning to0- ja erialase ettevalmisausegmesed tooturul. Isiklik
majanduslik toimetulek. Eesmaéarkide seadmine jaurssgde hindamine. Palk ja
palgalabirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva @ép@htsus pikaajalises toimetulekus.
Saastmine ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakdite, saastlik ja Oiglane
tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turlihotemargistused. Isiklik
ettevotlus.



