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7. Tehnoloogia

Tehnolooogiavaldkonna dppeainete dpetamise eeskeépdihikoolis on kujundada
opilastes eakohane tehnolooogiapadevus: suutlitkastoime tehnoloogiamaailmas,
mdista tehnoloogia arengusuundumusi ning seoseaidussaavutustega; omamdada
tehnoloogiline kirjaoskus tehnoloogiavahendite dwlseks, loovaks ja innovaatiliseks
kasutamiseks, I6imides mottetood kéelise tegevysegwllilsida tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vOimalusi ja ohte; jargidellektuaalomandi kaitse
ndudeid; lahendada probleeme, |6imides mdttetodideieegevusega, viia ideid ellu
eesmargiparaselt; tulla toime majapidamistéodedaitiada tervislikult.
Tehnoloogiavaldkonna ainete oOpetamise kaudu taéHet et pohikooli 16puks
opilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutahnoloogiavbimalusi
arukalt ja loovalt;

2) nédeb ja modistab loodusteaduste ning tehnolo@yengu seoseid ning
valjendab oma arvamust tehnoloogia arengu seoseig véljendab oma
arvamust tehnoloogia arengu ja tddmailma muutukosea;

3) néeb kaelises tegevuses ja mottetdds voimahagtaevaelu mitmekesistada
ning praktilisi probleeme lahendada;

4) valib ja analtusib tehnilisi ja loovaid lahendumsng nendega kaasnevaid
mojusid ja ohte;

5) oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist nifgepdit, on suuteline tlesannet
esitlema ja oma arvamust pdhjendama,;

6) arvestab esemete disainiprotsessis nende kigaendeost funktsionaalsuse,
esteetilisuses ja kultuuritraditsioonidega;

7) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjaterzahendeid ja t66tlemise
viise ning peab tdhtsaks to6vahendite ohutut jaerjaide saastlikku
kasutamist;

8) oskab tb6protsessi kaigus suhelda ja teistagipifja koostdod teha;

9) rakendab meniuidd kavandades ja anallusideslitanvisitumise pohitddesid
ning oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite;

10) tuleb toime koduste majapidamistéddega;

11) omab Ulevaadet valdkonnaga seotud elukuts@eametitest minevikus ja
tanapéeval, teab tootmise ja todtlemise valdkonregud edasiOppimise
vOimalusi.

Tooopetuseskasitletakse kasitdod, kodunduse ja tehnoloogia@eetlgtddesid ning
kujundatakse esmaseid osaoskusi, valkonna- ja ddjpgsi.

Alates 1l kooliastmest moodustab kool traditsioseitl Opperihmad, millesse
jagunedes on Oppeaineteks kasitoo ja kodundusendiotoogiadpetus. Soovi korral
on voOimalik valida teist dppegruppi, seda alatek kdolastme algusest kuni |lI
kooliastme 16puni kestvaks perioodiks. Vahemalt 10ppeks vahetavad Opilased
Opperihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel onuridus ning kasitoo ja
kodunduse asemel tehnoloogiadpetus.

Tehnoloogiadpetusesujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapaesaalisain
ja joonestamine, materjalide too6tlemine, kodundwhetatud Opperihmades ja
projektitod. Esimesed kolm osa hdélmavad 6ppest Gaektitdd 25% ja kodundus
10%.



Kasitoo ja kodundusedpetamisel kujundatakse nelja osaoskust: kasitodumkdus,
tehnoloogiadpetus vahetatud Opperihmades ja pitd@ktKasitoé ja kodundus
hdlmavad Oppest ligi 65%, millest vdahemalt kolm&ndn kodundus, ligi 25%o0n
projektitdo ja 10% tehnoloogiadpetus.

Osaoskuste kujundamine ja teemade jarjestus Oppsakavandatakse kasitdoo ja
kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate ko®stoo

7.1. Padevused

Kultuuri -ja vaartuspédevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid Gpetavad
arvestama arvamuste ja ideede paljust. Uhised laduténg t60 ja selle tulemuse
analtiisimine aitavad &pilasel kujundada ja pohjdad@ma arvamusi, tunda
t66rodmu ning vastutust alustatu I0pule viia. Kasivate teemade ja praktiliste
tegevuste kaudu Opetatakse vaartustama loominggtkoijundama ilumeelt, hindama
oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandigmuti vaartustama
tehnoloogiasaavutusi.

Opipadevus Opitakse nadgema ja analiilisima tehnoloogia seosvate teadmistega
ning kogetakse teisteski Oppeainetes Opitu vajaBkkpraktikas. TOO iseseisev
korraldamine alates teabe kogumisest, materjaledatptlemisviisi valikust ning
|I6petades t66 tegemise ja tulemuse analliisiga @veuitlikkust probleeme margata
ing lahendada, vGimeid hinnata ja arendada ning @ppamist juhtida.

Sotsiaalne ja kodanikupadevusUhised ulesanded ja projektid véimaldavad Gppida
teisi arvestama, vajaduse korral teisi aidata rkngeda koos todtamise eeliseid.
Opilasi suunatakse analtiiisima oma kaitumist nilig s®ju kaaslastele ja tddle.

Ettevotlikkuspadevus Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohaatas
loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaateadele. Esemeid valmistades
labitakse toote arendamise tsiikkel idee leidmisasit valmis esemeni. Aineprojektid
vOimaldavad Opilastel katsetada oma ideede ellustim mitmesuguste
ettevotlusmudelite kaudu, nt pidada koolis kohvjldisainida suuremahuline toimiv
ese ning organiseerida téoprotsess klassis.

EnesemaéaratluspadevusPraktiline tegevus ning selle anallts arendavathsips
suutlikkust mdista ja hinnata ennast, oma norktugevaid kilgi ning aitavad neil
teha otsuseid enda arengu ja tulevase t6belu kakadundusdppes omandatud
teadmised tervislikust toitumisest ja toitumishiist Opetavad vaartustama
tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jdag

Suhtluspadevus.Uhiste (lesannete ja projektide kaudu Opitakse sinmalgelt ja
asjakohaselt véljendama ning teistega arvestanmjaduse korral teisi aitama ning
koos tootamise eelised kogema. Uurimist vajavatesdilinete lahendamine ning
esitluste koostamine arendab oskust lugeda ningtendeabe- ja tarbetekste ning
kirjutada ei tekste.



Matemaatika-, loodusteaduste -ja tehnoloogiapaddevus Tehnoloogiaainetes
rakendatavad  konkreetsed probleemilahendused nduavarvutamis- ja
mootmisoskust, oskust kasutada loogikat ja matglsassimboleid. Pakutakse
motlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja pédd probleeme, leida sobivaid
lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja analiiisitianusi. Opitakse kasutama ja
looma ning kriitiliselt hindama erinevaid tehnolaad ja tehnoloogilisi abivahendeid.
Opitakse méistma teaduse osa tehnika arengus tiapidis

7.2. L6imingud

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainatesandatud teadmistele,
pakkudes v@imalusi jduda praktilistes tegevustestuadmiseni, et teadmised on
omavahel seotud ning rakendatavad praktilises elBstraktsele anallusile
lisanduvad nagemise, kompimise ja katsetamise \Gsed ning silmaga nahtav
tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri kali, luau ainevaldkonnasiseseid
seoseid ning seoseid teiste dppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh vdorkeeled. Opilastes kujundatakse oskust véljendada end
selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka Kikalt. Teavet kogudes ja esitlusi
koostades areneb &pilaste tehnoloogiline sénav@milasi suunatakse kasutama
kohaseid keelevéljendeid ning jargima Oigekeelsudaill. Oma t66d esitledes ja
valikuid pdhjendades saavad Opilased esinemiskogiemu ning
arendavadvaljendusoskust. Opilaste tahelepanuajst kirjalike toode korrektsele
vormistamisele. To6ulesannete ning projektide jao#8rkeelsetest tekstidest teabe
otsimine toetab v&0rkeelte omandamist.

Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilistlen@ist ning
matemaatilisi teadmisi. Opilaste arvutustel ja miitel on praktiline tagajérg, vigu
ja nende tagajargi margatakse kohe, mdoistetaksmadiilis ning paremate lahenduste
leidmine on valtimatu.

Loodusained.Selleks, et to6tada erinevate looduslike ja tehisaidega, on tarvis
tutvuda nende materjalide omadustega. Tehnoloogtaéps, kasitoos ja kodunduses
puutuvad Opilased otseselt kokku mitme keemilidéjzikalise protsessiga.

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu ysdj
teadvustamine ja edasiste arengusuundade mdistitaie tunnetada inimihiskonna
arengut. Uldiselt tootades Gpitakse teistega aavest kaitumisreegleid jargima ning
oma arvamusi kaitsma. Opitakse méarkama ja hindama mhvaste
kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine niagnigtamine
pakub dpilastele vdimalusi end loominguliselt vidtjada. Opitakse hindama uudseid
ja isikupéaraseid lahendusi ning markama toodetairdigunktsionaalsust ja seoseid
kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.



Kehaline kasvatus. Praktilised Uulesanded aitavad kinnistada tervishitdau
kaitumist, dpetavad arvestama ergonoomikapdhinbtigig vaartustama tervislikku
toitumist ja sportlikkku eluviisi.

7.3. Labivad teemad

.Elukestev Ope ja karjaari planeerimine”. Tutvumitgdnoloogia arengu ja inimese
rolli muutumisega tooprotsessis aitab tunnetadsevadoppimise vajadust. Oma
ideede rakendamiseks tehnoloogiliste vOimalustemwaé, t66 kavandamine ning
Uksi ja Uheskoos té6tamine aitavad arendada nialjidasida oma t66vdimeid.

.Keskkond ja jatkusuutlik areng”. Tahtis on toodetimistades kasutada saastlikult
nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Tahelepantomatakse keskkonnasaastlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisel@atihete sorteerimine ning
energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitauanidtada 6koloogiateadmisi.

.Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”. AlgatusvoimejtexOtlikkus ja koost6d on
tihedalt seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma alee€aliseerimise ja t60
korraldamise oskus on Uks valdkonna Oppeainetelipobesmarke. Ettevotlikkust
toetavad oskuslikult elluviidud projektid, mis anad Opilastele vBimaluse oma
voimeid proovida.

~Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kuliri, kommete ja toitumistavadega
vOimaldab naha kultuuride erinevust maailma ergpsaining teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mérkama jaukama rahvuslikke elemente
esemete disainimisel.

»1eabekeskkond”. Oma t66d kavandades ja aineafasjektide tarvis infot kogudes
Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning amad kogutud info
usaldusvaarsust. Interneti kasutamine voimaldabigkuila tehnoloogia uuendustega
ning tutvuda disainerite ja k&sitootegijate loomigg terves maailmas.

.1ehnoloogia ja innovatsioon”. Tundides kasutatakednevaid materjale ja
tootlusviise. Ulesandeid lahendades ja tulemusitlegsis Opitakse kasutama
arvutiprogramme, leitakse vOimalusi rakendada Oppspssis digikekkonda.
Tutvumine arvuti abil juhitavate taisautomaatsetadsnetega ning vdéimaluse korral
ka nendega t66tamine aitavad tunnetada tdnapéadvwabkeploogilisi voimalusi.

.1ervis ja ohutus”. Erinevate todliikide puhul oraja tutvuda téoohutusega ning
arvestada ohutusndudeid. Tutvumine erinevate Idik@usja slnteetiliste

materjalidega ning nende omadustega aitab tehaedisesm keskkonnas tervisest
l&ahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pdhitddedemandamine ning tervislike
toitude praktiline valmistamine loovad aluse tegtemdlikule kaitumisele.

,vaartused ja kolblus”. Tehnoloogiaainetes kujunéArtustav suhtumine t6dsse ning
t60 tegijasse. Ruhmas t66tamine annab vaartustik@gemusi Uksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning vdimalike fliktide lahendamisel.
Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse pisakkiiitumisoskusi erinevates
situatsioonides, Opitakse mdistma kaitumisvalilpdbjusi ja voimalikke tagajargi.



7.4. Kasitoo ja kodundus

Kasitdo ja kodunduse erinevate valdkondade mahud jamavaheline 16iming
Kasitootundides Opitakse tundma 4 erinevat kolsligku todliiki- dmblemine,
kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandaming&6 torganiseerimine,
rahvakunsti alused ning materjalidpetus on labite¢enadena seotud nii kohustuslike
tooliikide kui ka valikteemade ja projektidega. Rilsstes t66des saab Uht eset
valmistades Uhendada mitu todliiki. 4.klassis ohkréelkdige pohiliste toovotete ja
tehnoloogiate omandamisel ning juhendi jargi todsem voi abimaterjalide
kasutamise oskuse arendamisel. Tehtav praktilioezdimaldab 6pitud tehnoloogilisi
votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste kaigpgakse tooprotsessi analliiisima,
erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi nagerna hindama ning oma t6éle
hinnangut andma.

Opetuses jargitakse kasitbdeseme tootearenduststadibe kogumisest, idee
leidmisest, eseme kavandamisest ning t66 ajaljagsthnoloogilisest kavandamisest
kuni t66 teostuse ning esitlemiseni. KodundusGppemndatakse igapaevaeluga
toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks praktilisal@duvalmistamisele Opitakse
tervisliku toitumise pohitddesid. Oppetdds arenkisamajandamisoskust, hinnatakse
keskkonnasaastlikku ning oma digusi ja kohustusidvat tarbijat, anallusitakse
inimeste tarbijakditumist ning pultakse leida sebsg vastuolusid inimeste
terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahelpitikse tegema koduseid
majapidamistdid ja ndgema iga perelikme osaleméggalikkust. Kodundusdpe loob
head vdimalused rakendada teoreetilistes Oppeainefet matemaatikas)
omandatut.Kodundustunnis toimub 0pe meeskonnatod®ee loob sobivad
vOimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heathintlija arvestavat suhtumist
kaaslastesse, organiseerimis- ja meeskonnattokdikkaj voimeid ja oskusi ning
Uhise t66 analtitisimise ja hindamise oskust.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnolod@imalustega, Opivad analtitisima
tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjalédpriistu oma ideede teostamisel
ning

omandavad igapaevaeluks vajalikke oskusi. Profgkiiéga saavad Opilased valida
kahe vOi korraga toimuva valikteema voi aineprdjekhel. Valikteemad ja projektid
vOivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasito6 kui Kkadunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppestnja klassidevaheliste projektidega
ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevahtdisiritustega. Projektitéod valitakse,
pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseidajapéaraseid téotlemisviise ning
teatud teema suvitsi kasitlemise huvi. Projektitégidkond moodustab iseseisva
terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemag@nduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.



7.4.1. 1l ja lll kooliaste

Kasitdo ja kodunduse dppeainega taotletakse, &ripi

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusestid t60d ja too tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tubidemuutusi t60s ning
nende maoju

keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab albosndale vdetud
ulesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pShimdotteid ning jargikdnei

6) tootab meeskonnas ja tajub oma vdimeid Uhistoos;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervislikitumise pohimdotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvagg kaitub teadliku
tarbijana;

9) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadsfstoma kohta
mitmekultuurilises

maailmas.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

lahtutakse Oppekava alusvaartustest, tUldpadevusigseaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ningatedete I6imingut teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;

taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutoodetman mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilasedavplt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

voimaldatakse ©Oppida individuaalselt ning Uheskoeistega (iseseisvad,
paaris- ja ruhmatddd), et toetada Opilaste kujusenaktiivseteks ning
iseseisvateks dppijateks;

kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, sidieja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavadhigtivatsiooni;

rakendatakse niddisaegseid info- ja kommunikatgielmoloogiatel
pdhinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -valedd;

laiendatakse Opikeskkonda: muuseumid, naitused, dukdaskkond,
arvutiklass, koolidu, ettevotted jne;

kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivdpet. praktiline tegevus,
projektdpe, uurimistdood, katsetused (nt erinevatdenmlide ja toiduainete
omadused), Urituste ja naituste korraldamine, magpdhiste keskkondade
kasutamine oma ideede ja t00 tutvustamiseks ningpaleerimiseks,
mangud, arutelud, diskussioonid, vaitlused jnensébogial;

arvestatakse, et valdkonna kdigi ainete Oppetegeons rakendusliku
suunitlusega. Teoreetiline ja praktiline osa vahedd vastavalt Opilaste
suutlikkusele ning edasijoudmisele. Toote disamtgessis omandatakse
vajalikke teadmisi, oskusi ja hoiakuid.Arvestatak€gpilaste arengut,
edasijoudmist ning suutlikkust;

jalgitakse, et to60petuse dppetegevus oleks vabekdis, voimaldades labida
erinevaid tooliike ja teemasid, katsetada mitmesteymaterjalide to6tlemist
ning tutvuda nende omadustega kéelise tegevusdauongse kaudu;



pO6ratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmetetakaist tdhelepanu
ohutusele;

planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetagaitds on soovitatav igal
Oppeaastal valida 2 pohilist tooliiki, millega stmka ainesisesed labivad
teemad (kavandamine, rahvakunst, t66 organiseezimaterjalid);
projektdppe teemasid valides saab rohkem tahelepdiiwata paikkonna
traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnoloogiatgaeid katsetada, suunata
Opilasi iseseisvalt ja koos teistega loovalt prebie lahendama, looma ning
ainedritusi korraldama (projektdppe teemad voivdid @ii kodundusest,
kasitoost kui ka tehnoloogiast);

jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste prsidi Ulesannete korral
vaiksemateks rihmadeks (1-5 Opilast);

leitakse kodunduse teemade juures I8imingu vdinnalusinimesedpetuse,
bioloogia kui ka keemiaga; terviseteadlik kaitumknenistub tunnis tehtavate
praktiliste Glesannete kaudu;

l&ahtutakse eesmargist, et dpilased dpiksid iseakisma t66d kavandama ja
organiseerima, ning valditakse liigset otsest uanist;

innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, aamiHet Ghiselt dpetusega
seotud teemadel ning podratakse tahelepanu vaaswedtkisele;

luuakse klassis asjalik ja meeldiv tdine dhkkondgnitoetatakse opilaste
loovust ja omaalgatust;

kasutatakse paikkonnas pakutavaid véimalusi, etogpetust mitmekesistada;
pannakse peardhk loovale disainiprotsessile, rdiveusootraditsioonide
sdilitamisele ning niuudisaegsele tehnoloogiale;

labitakse koik etapid alates info otsimisest, toat®lainimisest, toote
teostusest kuni selle tutvustamiseni teistele éfela;

kohandatakse Oppesisu ja tulemusi vastavalt @pilaBmekusele.

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline petaja sonaline hinnang, hinne
kui ka dpilase enda hinnang oma t6dle. Oppetles@md@damisel hinnatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, aseaist, oskust p6hjendada
tehtud otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja toovahendite kasusa oskust, omandatud
teadmiste rakendamist praktikas, to6ohutusnduete hjagieenireeglite
jargimist, iseseisvust, koostodoskust);

3) t6o tulemust (kavandatu ©nnestumist, viimistlyat kvaliteeti, t60
digeaegset valmimist, esitlemise oskust);

4) dpilase arengut, puudlikkust ning kodukorrantést.

6. klassi Opilane:

1) tunneb r66mu Uksinda ja koos teistega to6 tegestii

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale noiyahendeid, jargib
seejuures

ohutusndudeid ja hoiab korras tdokoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda,;

4) saab aru tb6juhenditest ja selgitavatest joesiist

5) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusigniralmistab lihtsamaid
toite;

6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid,;



7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsieon

Projektitood
Opilane:

1) teadvustab end rihmat66, projektitdo ja teisistios toimuvate tegevuste

likmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja sukiiusides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostbos teistega lilastele ning probleemidele

lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestisie t®dalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) vaartustab t60 tegemist ning analtusib t66 kulgu
Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga t@malikteema voi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii telloogiadpetuse, kasitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid vOib I6imida amahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste gikemaajaliste koolidevaheliste
Uritustega. Projektitood valitakse, pidades silrkakalikke traditsioone, uudseid ja
tavaparaseid tootlemisviise ning teatud teema sitkésitlemise huvi. Projektit6o
valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhuleeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.



7.4.2. 4 klass

Kasitoo6 ja kodundus
Maht 70 tundi
Koostaja Kaja Oja, (uuendanud Marge R66mus 2015a.)

1. Labivad teemad/Idiming

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainatesandatud teadmistele,
pakkudes vdimalusi jduda praktilistes tegevustestuadmiseni, et teadmised on
omavahel seotud ning rakendatavad praktilises elBstraktsele anallusile
lisanduvad nagemise, kompimise ja katsetamise \Gsed ning silmaga nahtav
tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri kali, luua ainevaldkonnasiseseid
seoseid ning seoseid teiste Oppeainetefehnoloogia ainevaldkond seostub kdigi
labivate teemadega.

2. Teemad/alateemad

2.1. Kasitoo

2.1.1. Kavandamine

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kujundp8timoétted ja nende
rakendamine. Kavandamise graafilised vdimalusedrvi&dpetuse pdohitddede
arvestamine esemeid disainides. ldeede leidmirdgaiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja kasitoomaterjalide valiku ning sobse pohimdtted I[&htuvalt
kasutusalast.

2.1.2. T6O kulg

Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamineuid@ndi jargi. To6jaotus rihmas,
Uhistv6 kavandamine, hooliv, arvestav ja Uksteisistav kaitumine. Uhise t66
analtisimine ja hindamine.

2.1.3. Rahvakunst

Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline rahvakuRevuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tanapéevastel esemetel.

Rahvuslike detailide kasutamine tanapaevast tagb&asandades.

2.1.4. Materjalid
Omblusniidid, kasitooniidid ja -ldngad.

2.5. Tooliigid, dppesisu
e Tikkimine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kauwsigisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmiriglele. T66
viimistlemine.
e Omblemine. Todvahendid. Tapsuse vajalikkus &mblustods. Omislemi
kasitsi.Loike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdé viitheisine.
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e Kudumine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine
Parempidine  silmus. Aaresiimused. Kudumi Idpetamin&udumi
viimistlemine.

e Heegeldamine. To6o6vahendid ja sobivad materjalid. Pd&hisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine. Heegétoushistlemine.

2.2. Kodundus
2.2.1. Toit ja toitumine.
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pidi@d. Toiduptramiid.

2.2.2. T6O organiseerimine ja huigieen.

Isikliku htgieeni nduded koogis tootades. Toidwtols. Noude pesemine kasitsi,
k66gi korrashoid. To6de jarjekord toitu valmistades

Toojaotus rihmas, Uhistod kavandamine, hooliv jestav kaitumine. Uhise t60
analtisimine ja hindamine.

2.2.3. Toidu valmistamine

Retsept. Mo6tuhikud. Téovahendid kéogis. Ohutushdiciduainete eeltddtlemine,
kilmtootlemine. Voileivad. Kuumtdotlemata magustmd Kilmad joogid. Toor- ja
segasalatid. Kilmad kastmed.

2.2.4. Lauakombed
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad Iogolised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndudiewa toidu serveerimiseks.

2.2.5. Kodu korrashoid
Puhastus- ja korrastustood. Kodutbdde planeerin@ngaotamine. To6vahendid.
Triikimine.

2.2.6. Tarbijakasvatus
Arutelu raha kasutamise ja sdastmise ule. Tarlgaipakendiinfo). Teadlik ja
saastlik tarbimine. Energia ja vee saastlik tarbandaatmete sortimine.

2.3. Projektit6od

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga t@nalikteema v6i anineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vbivad olla niihteoloogiadpetuse, kasitod kui ka
kodunduse  valdkonnast. Projektitdid voib I6imidaavahel, teiste Gppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning Ulekoolilist@ikemaajalist koolidevaheliste
Uritustega. Projektit6dd valitakse, pidades silm&shalikke traditsioone,
uudseid ja tavaparaseid tootlemisviise ning tkateema sdvitsi kasitlemise huvi.
Projektitod valdkond moodustab iseseisva tervikuille puhul ei eeldata Opilastelt
teemaga seonduvaid oskusi ega teadmis

2.4. Tehnoloogiadpetu®ppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja Uhisdo Materjalide liigid (puit,
metall, plastid jne) ja nende omadused. Materjatidftlemise viisid (markimine,
saagimine jne) ja tobvahendid (tooriistad ja madinaldee ja eskiis. Toote
disainimine ja valmistamine erinevatest materjaide
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Levinumad kasitooriistad. Viimistluse valik soltuva materjalist ja toote
kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja tooohutusdutbotlemise ajal, ohutud
to6ovotted.

2.5. Kodundus vahetatud dpperihmades

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdiatd. Toiduainete sdilitamine.
Hugieeninbuded kodgis todtades. Jaatmete sortimiRetsepti kasutamine.
MOoO6tuhikud. Toiduainete eeltddtlemine, kulmtootiemn Voileibade ja salatite
valmistamine. Kilmad joogid. Lauakombed ja lauakaé tavad ning erinevad
vOimalused. Puhastus- ja korrastustdodd. Rdivaste jgandude hooldamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Tekdg# saastlik tarbimine.

3. Opitulemused

3.1. Kasitdo
3.1.1. Kavandamine
Opilane:
1) kavandab omandatud t60votete baasil jdukoh&ssidocesemeid;
2) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eestakaimstist;
3) leiab vBimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.
3.1.2. T6O kulg
Opilane:
1) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab kaidékoha;
3) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
3.1.3. Rahvakunst
Opilane:
1) markab rahvuslikke kujunduselemente tanapadvestenetel;
3.1.4. Materjalid
Opilane:
1) seostab k&sitodlonga jdmedust tédvahendiga genesvalmimiseks kuluvat
aega.
3.1.5. Tooliigid
Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja kahsirpssteid;
2) l6ikab véalja ja dGmbleb kasitsi valmis lihtsanseme;
3) moistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ningifsgda oma to0s;
4) heegeldab pohisilmuseid ja koob parempidisénduseid;

3.2. Kodundus
3.2.1. Toit ja toitumine
Opilane:
1) tunneb pohilisi toiduaineid ning valmistab lidusaid toite;
2) on tutvunud tervisliku toitumise pohialustega;
3.2.2. TGO organiseerimine ja higieen
Opilane:
1) Jargib higieenireegleid kddgis tootades;
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestate arvamust.
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3.2.3. Toidu valmistamine
Opilane:
1) kasutab mo6tendusid ja kaalu;
2) valib tédvahendid t66 eesmargi jargi ning kalsutaid ohutusndéudeid
arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutadevinumaid toiduaineid ning
kulmtootlemistehnikat.
3.2.4. Lauakombed
Opilane:
1) katab toidukorra jargi laua, valides ning pa@gl#ts sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused,
2) peab kinni Gldtuntud lauakommetest ning hindalalja toitude kujundust.
3.2.5. Kodu korrashoid
Opilane:
1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovakidnd
2) néeb kodutddde jaotamises pereliikmete headets@eldust.
3.2.6. Tarbijakasvatus
Opilane:
1) pudab kaituda keskkonnahoidliku tarbijana;
2) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdbdpda;

3.3. Projektit6od
Opilane:
1) teadvustab end rihmatdo, projektitdd ja teigtestéiés toimuvate tegevuste
likmena,
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suktumides;
3) leiab iseseisvalt ja/vbi koosttos teistega lilastele ning probleemidele
lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvesisie t&6alaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
6) vaartustab t6o tegemist ning analttsib t66 kulgu

3.4. Tehnoloogiadpetus
Opilane:
1) mdistab tehnoloogia olemust;
2) tunneb materjali, millest disainib toodet;
3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutadelleks sobivaid tddvahendeid,;
4) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja to6obkndudeid,;
5) véaartustab ja jargib tooprotsessis valjakujuneriituknismaneere.

3.5 Kodundus vahetatud dpperihmades
Opilane:
1) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusignvalmistab lihntsamaid
toite;
2) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades sobit@idvahendeid;
3) teadvustab hlgieenireeglite jargimise vaja#isgis tootades;
4) teab ja vaartustab tervisliku toitumise pdlhseid;
5) katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakoneste
6) teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiuligohbudeid.
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4. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riidlippekava tldosa satetest.
Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnalinanking, numbriline hinne kui ka
Opilase enesehinnang.

Oppevara

. Pink. Kudumine. Saara Kirjastus 2002

. Pink. Omblemine. Saara Kirjastus 2003

. Pink. Heegeldamine. Saara Kirjastus 2004

. Pink, K Teder. Tikkimine. Vaike rahvardivadpet@aara Kirjastus 2005
. Pink. Kodundus. 4-6.klss. Saara Kirjastus 2008

>>>>>0u
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7.4.3. 5.klass

Ka&sitdo ja kodundus
Maht 70 tundi
Koostaja Kaja Oja (uuendanud Marge R66mus 2015a.)

1. Labivad teemad/Idiming

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainatesandatud teadmistele,
pakkudes vbimalusi jduda praktilistes tegevustestuadmiseni, et teadmised on
omavahel seotud ning rakendatavad praktilises elBstraktsele anallusile
lisanduvad nagemise, kompimise ja katsetamise \Gsed ning silmaga nahtav
tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri kali, luua ainevaldkonnasiseseid
seoseid ning seoseid teiste dppeainetega.

Tehnoloogia ainevaldkond seostub kdigi labivaten@aegega.

2. Teemad/alateemad

2.1Kasitoo

2.1.1. Kavandamine

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kujundp8timoétted ja nende
rakendamine. Kavandamise graafilised vdimalusedrvi&dpetuse pohitddede
arvestamine esemeid disainides. ldeede leidmirdgaiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja kasitoomaterjalide valiku ning sobse pohimdtted Il&htuvalt
kasutusalast.

2.1.2. TOO kulg

Tootamine suulise juhendamise jargi. TooOtamine uidéndi jargi. Lihtsama
to6juhendi koostamine. Tddjaotus rihmas, Uhistog@ikdamine, hooliv, arvestav ja
Uksteist abistav kaitumine. Uhise t66 analtiusingnigindamine.

2.1.3. Rahvakunst

Rahvakultuur ja selle tahtsus. Esemeline rahvakurestad ja kombed. Rahvuslikud
mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tAnapaevastelnastel. Muuseumide roll rahvakunsti
sailitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tamapét tarbeeset kavandades.

2.1.4. Materjalid

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saanmjmemadused.

Kanga kudumise pOhimdte. Kanga liigid: telgedel tkop silmuskoelised,
mittekootud kangad. Omblusniidid, kéasitooniidid jaldngad. Erinevatest
tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

2.1.5. Tooliigid

e Tikkimine. To66vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja katuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmirigele. T66
viimistlemine.

e Omblemine. Toédvahendid. Tapsuse vajalikkus &mblustdds. Ominlem
kasitsi ja 6mblusmasinaga. Omblusmasina niiditaminghtdmblus.
Aarestamine. LBike paigutamine riidele, &mblusvaru®mblustdo
viimistlemine.
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e Kudumine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loa@niRarem- ja
pahempidine silmus.Aaresilmused. Kudumi I6petaminghtsa koekirja
lugemine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

e Heegeldamine Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine. Heegelkirj ilesmarkimise
viisid. Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamindeegeldustto
viimistlemine.

2.2 Kodundus

2.2.1. Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdat. Toiduptramiid.
Toiduainerihmade Uldiseloomustus: teravili ja tédj@saadused, piim ja
piimasaadused, aedvili, munad. Toiduainete sailitam

2.2.2. T6O organiseerimine ja hugieen

Isikliku higieeni nduded koogis tootades. Toidu taku Ndude pesemine kasitsi ja
masinaga, koogi korrashoid. Todde jarjekord toialmistades. To6jaotus rihmas,
Uhisto6 kavandamine, hooliv ja arvestav kaitumifithise t66 analliisimine ja
hindamine.

2.2.3. Toidu valmistamine

Retsept. M&6tuhikud. Toé6vahendid kodgis. Ohutushoid

Toiduainete eeltodtlemine, kulm- ja kuumtbotleminéilmad ja kuumad joogid.
Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine. Tger-segasalatid. Kulmad
kastmed.

2.2.4. Lauakombed
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad Iogalised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja-kaunistused. Sobivate ndudmieditoidu serveerimiseks.

2.2.5. Kodu korrashoid
Puhastus- ja korrastustood. Kodutddde planeeripaijeotamine. Té6vahendid.
Triikimine.

2.2.6. Tarbijakasvatus
Arutelu raha kasutamise ja saastmise Ule. Tarlbgaipakendiinfo). Teadlik ja
saastlik tarbimine. Energia ja vee saastlik tarbaniaatmete sortimine.

2.3 Projektit66d

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga t@nalikteema v6i anineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vbivad olla niihteoloogiadpetuse, kasitod kui ka
kodunduse  valdkonnast. Projektitdid voib I6imidaavahel, teiste Gppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning Ulekoolilist@ikemaajalist koolidevaheliste
dritustega. Projektit6dd valitakse, pidades silm&shalikke traditsioone,
uudseid ja tavaparaseid tootlemisviise ning tkateema sdvitsi kasitlemise huvi.
Projektitod valdkond moodustab iseseisva tervikuille puhul ei eeldata Opilastelt
teemaga seonduvaid oskusi ega teadmis
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2.4 Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja Uhisdo Materjalide liigid (puit,

metall, plastid jne) ja nende omadused. Materjatidgtlemise viisid (markimine,
saagimine jne) ja t6ovahendid (t6driistad ja madjnaldee ja eskiis. Toote
disainimine ja valmistamine erinevatest materjatdeevinumad kasi- ja elektrilised
tooriistad. Materjalide Uhendamine. Viimistluse ikasdltuvalt materjalist ja toote
kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja to0ohutusdbutbotlemise ajal, ohutud
toovotted.

2.5. Kodundus vahetatud dpperihmades

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pd@atd. Toiduainete sdilitamine.
Hugieeninbuded kodgis todtades. Jaatmete sortimiRetsepti kasutamine.
MoO6tuhikud. Toiduainete eeltdotlemine, kilm-ja kudotlemine. Voileibade ja
salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Msgidud. Kilmad ja kuumad
joogid. Lauakombed ja lauakatmise tavad ja eridex@malused. Puhastus- ja
korrastustdod. Roivaste ja jalandude hooldamine. arbijainfo (pakendiinfo,

kasutusjuhend jm). Teadlik ja saastlik tarbimine.

3. Opitulemused
3.1. Kasitoo
3.1.1. Kavandamine
Opilane:
1) kavandab omandatud to0votete baasil joukohdssdocesemeid;
2) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eestakaimstist;
3) leiab vGimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.
3.1.2.T60 kulg
Opilane:
1) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab kaiakoha;
3) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
3.1.3. Rahvakunst
Opilane:
1) markab rahvuslikke kujunduselemente tanapadvestenetel,
2) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.
3.1.4. Materjalid
Opilane:
1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, kasusam
2) seostab kasitooldnga jamedust ja eseme valnmkmigduvat aega.
3.1.5. Tooliigid
Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja kahsirpssteid;
2) seab dmblusmasina toé6korda, traageldab ningéniitdmblust;
3) ldikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
4) moistab tapsuse vajalikkust 8mblemisel ningifisgda oma to0s;
5) heegeldab ja koob po&hisilmuseid ning tunneb ntesflesmarkimise viise ja
tingmarke;
6) heegeldab ja koob lintsa skeemi jargi.
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3.2. Kodundus
3.2.1. Toit ja toitumine
Opilane:
1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neksaduvaid toiduaineid,
2) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ningjtai toiduaineid sobival viisil;
3) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitopesuse pdohitddedele ning
teeb ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.
3.2.2. TOO6 organiseerimine ja hiigieen
Opilane:
1) teadvustab higieenireeglite jargimise vajadiégis tootades;
2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kdkkjaotuse, taidab tlesande,
hindab rihma t66tulemust ja igaihe rolli tulemusavsitamisel;
3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestate arvamust.
3.2.3. Toidu valmistamine
Opilane:
1) kasutab m&6tendusid ja kaalu ning oskab teistndehu- ja massithikuid;
2) valib toovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargig kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutadevinumaid toiduaineid ning
kilm- ja kuumtdotlemistehnikaid.

3.2.4. Lauakombed
Opilane:

1) katab toidukorra jargi laua, valides ning pa@gl#ts sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused,

2) peab kinni Gldtuntud lauakommetest ning hindalalja toitude kujundust.

3.2.5. Kodu korrashoid
Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovakdnd

2) planeerib rivaste pesemist, kuivatamist j&itriist hooldusmarkide jargi;

3) naeb kodutddde jaotamises perelikmete headets@eldust.

3.2.6. Tarbijakasvatus
Opilane:

1) tunneb jaatmete hoolimatust kaitlemisest tulamewohte keskkonnale ning
teab enda voimalusi, kuidas aidata kaasa jaatmeskkknnasaastlikule
kaitlemisele;

2) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

3) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pédpda;

3.3. Projektitood
Opilane:

1) teadvustab end rihmattd, projektitdo ja teisistios toimuvate tegevuste
likmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suktusides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostoos teistega lilastele ning probleemidele
lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvesisie t®dalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) vaartustab t66 tegemist ning analliisib t66 kulgu
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3.4. Tehnoloogiadpetus
Opilane:
1) mdistab tehnoloogia olemust ja vaartustab tedowlise kirjaoskuse
vajalikkust igapaevaelus;
2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi nirdgléinise viise;
3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutadelleks sobivaid t66vahendeid;
4) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooakndudeid,;
5) vaartustab ja jargib té6protsessis valjakujungdditumismaneere.

3.5 Kodundus vahetatud 6pperihmades
Opilane:
1) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusignvalmistab lihtsamaid
toite;
2) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades sobit@idvahendeid;
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajalliégis tootades;
4) teab ja vaartustab tervisliku toitumise pdlseid;
5) katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakoneste
6) teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiuligohbudeid.

4. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riilklppekava lldosa sétetest.
Opilast hinnates on oluline nii 6petaja sénalinanaing, numbriline hinne kui ka
Opilase enesehinnang.

Oppevara

. Pink. Kudumine. Saara Kirjastus 2002

. Pink. Omblemine. Saara Kirjastus 2003

. Pink. Heegeldamine. Saara Kirjastus 2004

. Pink, K Teder. Tikkimine. Vaike rahvardivadpet$&ara Kirjastus 2005
. Pink. Kodundus. 4-6.klass. Saara Kirjastus 2008

>>r>2>2>u
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7.4.4. 6. klass

K&sitdo ja kodundus
Maht 70 tundi
Koostaja Kaja Oja, parandused Marge R66mus(2015a)

1. Labivad teemad/Idiming

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainatesandatud teadmistele,
pakkudes vdimalusi jduda praktilistes tegevustestuadmiseni, et teadmised on
omavahel seotud ning rakendatavad praktilises elBstraktsele anallusile
lisanduvad ndgemise, kompimise ja katsetamise \&sed ning silmaga nahtav
tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri kali, luua ainevaldkonnasiseseid
seoseid ning seoseid teiste dppeainetega.

Tehnoloogia ainevaldkond seostub kdigi labivaten@agega.

2. Teemad/alateemad

2.1. Kasitoo

2.1.1. Kavandamine

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kujundpd&bimdtted ja nende
rakendamine. Kavandamise graafilised vdimalusedrvigbpetuse pdhitddede
arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmiedgaiarendamine kavandiks.
Tekstiilide ja kasitbomaterjalide valiku ning sobse pohimdtted [&htuvalt
kasutusalast.

2.1.2. T6O kulg

Tootamine suulise juhendamise jargi. ToOOtamine uidéndi jargi. Lihtsama
té6juhendi koostamine. Tddjaotus rihmas, Uhistdgakdamine, hooliv, arvestav ja
Uksteist abistav kaitumine. Uhise t66 analtsingngindamine.

2.1.3. Rahvakunst

Rahvakultuur ja selle tahtsus. Esemeline rahvakdrestad ja kombed. Rahvuslikud
mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tAnapéaevastelnestel. Muuseumide roll rahvakunsti
sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine taeapét tarbeeset kavandades.

2.1.4. Materjalid

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamjaeomadused. Kanga kudumise
pbhimbte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmusksetl, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kéasitooniidid ja -l6ngad. Erinevatekstilmaterjalidest esemete
hooldamine.

2.1.5. Tooliigid

e Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kstuispisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmiriglele. T66
viimistlemine.

e Omblemine. Td6vahendid. Tapsuse vajalikkus &mblustéds. Omioie
kasitsi ja 6mblusmasinaga. Omblusmasina niiditaminghtdmblus.
Aarestamine. Palistused. Ldike paigutamine riidétaplusvarud. Omblustd
viimistlemine.
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e Kudumine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loa@niRarem- ja
pahempidine silmus.Aaresilmused. Kudumi I6petaminghtsa koekirja
lugemine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

e Heegeldamine Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste
heegeldamine. Heegelkirjade ulesméarkimise viisid.keemi  jargi
heegeldamine. Ringheegeldamine. Motiivide heegeltan|a Uhendamine.
Heegeldustdd viimistlemine.

2.2.Kodundus

2.2.1. Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise p@matl. Toiduptramiid.
Toiduainerihmade Uldiseloomustus: aedvili,lihahasaadused, kala ja kalasaadused,
toidurasvad. Toiduainete sailitamine.

2.2.2. T6O organiseerimine ja hugieen

Isikliku higieeni nduded koogis tootades. Toidu taku Ndude pesemine kasitsi ja
masinaga, k6ogi korrashoid. Tédde jarjekord todtmistades.

Toojaotus rihmas, Uhistod kavandamine, hooliv jestav kaitumine. Uhise t60
analtusimine jahindamine.

2.2.3. Toidu valmistamine

Retsept. M&6tuhikud. Toé6vahendid kodgis. Ohutushoid

Toiduainete eelt6dtlemine, kilm- ja kuumtootlemikaumtootlemata magustoidud.
Kilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makaoodete keetmine. Toor- ja
segasalatid. Kiulmad kastmed. Pudrud ja teisedit@ataidud.

2.2.4. Lauakombed
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad Iogalised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja-kaunistused. Sobivate ndudmiaditoidu serveerimiseks.

2.2.5. Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastustood. Kodutddde planeerijaijeotamine. Té6vahendid.
Roivaste pesemine kasitsi ja masinaga. Hooldusihargikimine.

Jalatsite hooldamine.

2.2.6. Tarbijakasvatus

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Aruteharkasutamise ja saastmise lUle.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja saastlik tartine. Energia ja vee saastlik
tarbimine. Jadtmete sortimine.

2.3. Projektitood

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga t@nalikteema v6i anineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vbivad olla niihteoloogiadpetuse, kasitod kui ka
kodunduse  valdkonnast. Projektitdid voib I6imidaavahel, teiste Gppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning Ulekoolilistpikemaajalist koolidevaheliste
dritustega. Projektit6dd valitakse, pidades silm&shalikke traditsioone,

uudseid ja tavaparaseid tootlemisviise ning tkateema sdvitsi kasitlemise huvi.
Projektitod valdkond moodustab iseseisva tervikuille puhul ei eeldata Opilastelt
teemaga seonduvaid oskusi ega teadmisi.
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2.4. Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja Uhisdo Materjalide liigid (puit,

metall, plastid jne) ja nende omadused. Materjatidgtlemise viisid (markimine,
saagimine jne) ja t6ovahendid (t6driistad ja madjnaldee ja eskiis. Toote
disainimine ja valmistamine erinevatest materjatdeevinumad kasi- ja elektrilised
tooriistad. Materjalide Uhendamine. Viimistluse ikasdltuvalt materjalist ja toote
kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja to0ohutusdbutbotlemise ajal, ohutud
toovotted.

2.5. Kodundus vahetatud 6pperihmades

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pd@d. Toiduainete sdilitamine.
Hugieeninbuded kodgis todtades. Jaatmete sortimiRetsepti kasutamine.
Modtuhikud. Toiduainete eeltddtlemine, kilm-ja kudotlemine. Voileibade ja
salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Msgidud. Kilmad ja kuumad
joogid. Lauakombed ja lauakatmise tavad ja eridex@malused. Puhastus- ja
korrastust6od. Rdivaste ja jalandude hooldamine. arbijainfo (pakendiinfo,

kasutusjuhend jm). Teadlik ja s&&stlik tarbimine.

3. Opitulemused
3.1. Kasitdo
3.1.1. Kavandamine
Opilane:
1) kavandab omandatud t60votete baasil jdukoh&ssidocesemeid;
2) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eestakaimstist;
3) leiab vBimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.
3.1.2. T6O kulg
Opilane:
1) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab kaiékoha;
3) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
3.1.3. Rahvakunst
Opilane:
1) markab rahvuslikke kujunduselemente tanapadvestenetel;
2) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.
3.1.4. Materjalid
Opilane:
1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohides, kasutamist ja
hooldamist;
2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazisgnirdleb nende omadusi;
3) seostab kasitodlonga jamedust ja eseme valnkmlgduvat aega.
3.1.5. Tooliigid
Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja kahsirpasteid;
2) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ningébnisitomblust ja palistust;
3) IGikab vélja ja dGmbleb valmis lihtsama eseme;
4) moistab tapsuse vajalikkust 6mblemisel ningifsgda oma to0s;
5) heegeldab ja koob p&hisilmuseid ning tunneb rtesilesmarkimise viise ja
tingmarke;
6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi.
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3.2. Kodundus
3.2.1. Toit ja toitumine
Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neikgeluvaid toiduaineid ja
nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainetéevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ningjtai toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitdpesuse pohitddedele ning
teeb ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

3.2.2. T60 organiseerimine ja hugieen
Opilane:

1) teadvustab higieenireeglite jargimise vajadiségis tootades;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kdkkyaotuse, taidab tlesande,
hindab rihma t66tulemust ja igaihe rolli tulemusavsitamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestate arvamust.

3.2.3. Toidu valmistamine
Opilane:

1) kasutab m&6tendusid ja kaalu ning oskab teisgndehu- ja massithikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargig kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutadevinumaid toiduaineid ning
kilm- ja kuumtdotlemistehnikaid.

3.2.4. Lauakombed
Opilane:

1) katab toidukorra jargi laua, valides ning pasglés sobiva lauapesu, -néud ja -
kaunistused;

2) peab kinni Gldtuntud lauakommetest ning hingalalja toitude kujundust.

3.2.5. Kodu korrashoid
Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid t66vakidnd

2) planeerib roivaste pesemist, kuivatamist j&itnist hooldusmarkide jargi;

3) néeb kodutddde jaotamises pereliikmete headets@eldust.

3.2.6. Tarbijakasvatus
Opilane:

1) teab valjendite ,kolIblik kuni ...” ja ,parim enne.” tdhendust;

2) tunneb jaatmete hoolimatust kaitlemisest tulaiewohte keskkonnale ning
teab enda vdimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmeskkknnasaastlikule
kaitlemisele;

3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pédpda;

5) analtiisib oma taskuraha kasutamist.

3.3 Projektit66d
Opilane:

1) teadvustab end rihmatdo, projektitdo ja teidtestdos toimuvate tegevuste
likmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suktumides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostoos teistega (iestele ning probleemidele
lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvesisie t@®6alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
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6) vaartustab t60 tegemist ning analtusib t66 kulgu

3.4. Tehnoloogiadpetus
Opilane:
1) moistab tehnoloogia olemust ja vaartustab tedowlise kirjaoskuse
vajalikkust igapéevaelus;
2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi nirdgléinise viise;
3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutadelleks sobivaid toévahendeid;
4) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi nirigléinise viise;
5) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja to6obndudeid;
6) vaartustab ja jargib tooprotsessis valjakujuekiaitumismaneere.

3.5 Kodundus vahetatud dpperihmades
Opilane:
1) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusignvalmistab lihntsamaid
toite;
2) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades sobitv@idvahendeid;
3) teadvustab hlgieenireeglite jargimise vaja#iégis tootades;
4) teab ja vaartustab tervisliku toitumise pdlhseid;
5) katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakoneste
6) teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiuligohbudeid.

4. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riidlippekava tldosa satetest.
Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnalinanking, numbriline hinne kui ka
Opilase enesehinnang

Oppevara

. Pink. Kudumine. Saara Kirjastus 2002

. Pink. Omblemine. Saara Kirjastus 2003

. Pink. Heegeldamine. Saara Kirjastus 2004

. Pink, K Teder. Tikkimine. Vaike rahvardivadpet@aara Kirjastus 2005
. Pink. Kodundus. 4-6.klass. Saara Kirjastus 2008

>>r>>>0
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7.45. 7 klass

Kasitdo ja kodundus
Koostaja Marge R66mus ( uuendatud 2015)
Maht 70 tundi

1. Labivad teemad ja I6iming
Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeain@tesndatud teadmistele,
pakkudes vdimalusi jduda praktilistes tegevustesuadmiseni, et teadmised
on omavahel seotud ja rakendatavad praktilises @lostraktsele analtitsile
lisanduvad n&gemise, kompimise ja katsetamise udsed ning silmaga
nahtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aime waldkondi, luua
ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid tgapEaietega.
Tehnoloogia ainevaldkond seostub kdigi labivatenaegega.

2. Teemad/alateemad
2.1. Kasitb6 Oppesisu
2.1.1. Kavandamine
Tekstiilid rbivastuses ja sisekujunduses. ROivaskis ajastu vaimu
peegeldaja- sotsiaalsed marksisteemid.
Moe, isikupara ja proportsioonid pohimotete arasshe kavandades.
Sobivate lisandite valik stiili kujundades. Ideetad ja selle vormistamine.
Ornamentika alused. Kompositsiooni seadusparasmgéstamine kasitooeset
kavandades. Tekstilesemete kavandamine ja kaummstasid erinevates
tehnoloogiates.

2.1.2. Rahvakunst

Sumbolid ja méargid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvaikisn Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament ténapéaevase roivastuseegamelise keskkonna
kujundamisel.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana

2.1.3. T6O kulg

Kasitootehnikate ja tekstiilitbostuse areng nindasmdjutanud tegurid ajaloos
niddisaegsed tehnoloogilised vbimalused ning uudsgtted rdivaste ja

tarbeesemete valmistamisel. Kasitoo vaartustamarbekunsti osana Vvoi
isikuparase enesevaljendusena. Omblemise ja kgsitégotud elukutsed ning
vOimalused ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt matésjaja valmistatavast

esemest. T6O planeerimine Uksi ja rihmas tootadegaliku teabe hankimine

tanapaeva teabelevist, selle anallils ja kasutambiaktriliste toovahenditega
tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jdsgiseisvalt t66juhendi

jargi toétamine.

Oma t66 ja selle tulemuse analtiiisimine ning hindami 6o esitlemine ja

eksponeerimine. Naituse kujundamine ning virtuastkenna kasutamine
oma too eksponeerimiseks.
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2.1.4. Materjalid
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiududa glnteetiliste kiudude
saamine ning omadused. Tanapaeva kasitoomaderjalMitmesuguste
materjalide kooskasutamise voimaluste leidmine.

2.1.5. Tooliigid

e Tikkimine . Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomilggi
valjendusvahendina. Sumbolid ja margid. Voimalkseral tikandi
kavandamine ja loomine arvutiga.

e Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine.
Mdodtude vOtmine, rdiva suurusnumbri maaramineedi@he kasutamine
ja ldigete paigutamine riidele. Valitud rdivaesemé&mblemiseks
sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eséimdblemise tehnoloogilise
jarjekorra maaramine. Omblustd6 viimistlemine.

e Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringseltuikuie.
Kirjamine.  Silmuste arvestamine, eseme kuduminaigaistiemine.

e HeegeldamineTutvumine heegeltehnika loominguliste vdimalustega

2.2. Kodunduse 6ppesisu

e Toit ja toitumine. Makro-ja mikrotoitained, nende vajalikkus ningiledd.
Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise ostise hinnang.
Mitmekilgse ja tasakaalustatud paevamenil kooseamil@htuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervislikuwitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias- analliis ja hinnangud. Etsthwit ajast-aega. Eri
rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut m@uad tegurid (asukoht,
usk).

e TOO organiseerimine Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamin
alates menul koostamisest, kalkulatsioonist jatjissk t66 organiseerimisest
kuni tulemuse analtdsimiseni.

e Toidu valmistamine. Nutdisaegsed kddgiseadmed, nende kasutamine ja
hooldus. Kummtoétlemise viisid. Maitseained ja radg maitsestamine.
Supid. Rahvustoidud.

e Lauakombed. Koosviibimiste korraldamine. Erinevate peolaudade
kujundamine. Peolaua menllu koostamine.

e Kodu korrashoid. Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hauida.
Kodumasinad.

e Tarbijakasvatus. Tarbija Oigused ja kohustused. Margistused toddete

2.3. Projektitood

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga t@malikteema véi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vbivad olla nii  ehiholoogiadpetuse, kasito6 Kkui
ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid vdib Idienioimavahel, teiste dppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning Ulekoolilist@ikemaajalist koolidevaheliste
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Uritustega. Projektit6dd valitakse, pidades silm&shalikke traditsioone,
uudseid ja tavaparaseid t66tlemisviise ning tedaema sovitsi kasitlemise huvi.
Projektitod valdkond moodustab iseseisva tervikuille puhul ei eeldata Opilastelt
teemaga seonduvaid oskusi ega teadmis

2.4 Tehnoloogiafpetus

Tehnoloogia anallitisimine: positiivsed ja negativs®jud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Infa- kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende t6otlemise teabe hankiminejakdusest ja internetist.
Toomailm.  Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsétesannete lahendamine.
Vodimaluse korral toodete disainimine arvutiga. iKas elektrilised tooriistad.
Nuudisaegsed vbimalused  materjalide t66tlemisdejailide ihendamisel tooteks.
Kodused korrastus-ja remonditddd. Tervisekaitse-tf@ohutusnduded to6tlemises,
ohutud toovotted.

2.5. Kodundus vahetatud 6pperihmades

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pd@d. Toiduainete sdilitamine.
Hugieeninbuded kodgis todtades. Jaatmete sortimiRetsepti kasutamine.
Modtuhikud. Toiduainete eeltddtlemine, kilm-ja kudotlemine. Voileibade ja
salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Msgidud. Kilmad ja kuumad
joogid. Lauakombed ja lauakatmise tavad ja eridex@malused. Puhastus- ja
korrastust6od. Rdoivaste ja jalandude hooldamine. arbijainfo (pakendiinfo,

kasutusjuhend jm). Teadlik ja s&&stlik tarbimine.

3.Opitulemused.
3.1. Kasitdo
3.1.1. Kavandamine
Opilane:
1. valib sobivaid rdivaid, lahtudes nende matesjabtstarbest, l16ikest, stiilist ja
oma figuurist;
arutleb moe muutumise (le;
markab originaalseid ja leidlikke lahendusi estna rdivaste disainis;
. kavandab isikuparaseid esemeid.
3.1.2. Rahvakunst
Opilane:
1. tunneb peamisi eesti rahvuslikke k&sitbotavasid,
2. kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilsemeid;
3. naeb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust.

Powpn

3.1.3. TOO organiseerimine
Opilane :
1. arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise Ule Ghiskoarengus;
2. otsib lUlesandeid téaites abi nildsest teabelevist
3. esitleb vdi eksponeerib oma t6od;
4. taidab iseseisvalt ja koos teistega endale da@esandeid ning teeb valikuid
edasisteks Opinguteks ja hobideks.
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3.1.4 Materjalid
Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi,lkasmist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele
3) kombineerib oma t6ds erinevaid materjale.

3.1.5 Tooliigid
Opilane:
1) valib t6deseme valmistamiseks sobivaid materjdat@vahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvétteid,;
2) votab l6ikelehelt I6ikeid, valib Opetaja abigabsra tehnoloogia ja
ombleb endale réivaeseme;
3) koob ringselt kirjalist pinda;
4) leiab loovaid vBimalusi kasutada dpitud kasidtikaid.
3.2. Kodundus
3.2.1 Toit ja toitumine

Opilane:

1) teab mitmekilgse toiduvaliku tahtsust oma teteising pohiliste makr-ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,;

2) analtusib toiduainete toitevaartust, hindabdeekvaliteeti, tunneb toidu
erinevaid sailitusviise;

3) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toituaviasid mdjutavaid tegureid.

3.2.2 To66 kulg
Opilane:
1) arvestab rihmaltlesandeid téites kaasopilaséerarsi ja hinnanguid,
2) kasutab menuud koostades ainekirjandust ja adidtzed;
3) kalkuleerib toidu maksumust.

3.2.3 Toidu valmistamine
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtoétlemisviise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestavdoimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuurkujeni roogi.

3.2.4 Etikett
Opilane:
1) koostab lahtuvalt Urituse sisust menid ja kéah;
2) kujundab kutse.

3.2.5 Kodu korrashoid
Opilane:
1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse sedl elavate inimeste
vahel;
2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorreldade erinevaid
parameetreid ja kasitseda neid kasutusjuhendi jargi
3) tunneb pdhilisi korrastustoid ja -tehnikaid.
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3.2.6 Tarbijakasvatus

Opilane:
1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;
2) anallisib reklaamide mdju ostmisele.
3.3 Projektit6od
Opilane :
1) teadvustab end rihmatd6, projektitdod ja teishéstids toimuvate

2)
3)

4)
5)
6)

tegevuste liikmena;

osaleb aktiivselt erinevates koostt6-ja suhtiasndes;

leiab iseseisvalt ja /vOi koostbbs teistega ailestele ning
probleemidele lahendeid;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestste t&dalaseid arvamusi;
kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust;

vaartustab t60 tegemist ja analtisib t66 kulgu.

3.4 Tehnoloogiadpetus
Opilane:

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7
8)

vaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbilssuesse keskkonda
saastvalt ja jatkusuutlikult;

kasutab Glesannet lahendades ainekirjandusaeestllikaid;

valib toote valmistamiseks sobivaid materjalégviahendeid ning
tootlemisviise;

Opib leidma tehnilise lahenduse kodustele ktusas ja
remonditoodele;

teab tobmaailma tanapaevaseid toimimise viise;

valmistab omanaolisi tooteid, kasutades erirtet@tlemisvoimalusi;
esitleb ja analtiisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse-ja todobafwdeid.

3.5 Kodundus vahetatud dppertihmades
Opilane:
1) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusignvalmistab lihntsamaid

toite;

2) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades sobit@icdvahendeid;
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajalliégis tootades;
4) teab ja vaartustab tervisliku toitumise pdlseid;

5) katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakoneste

6) teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiuligohbudeid.

4. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riili@ppekava Uldosa satetest.

Opitulemuste

omandamise hindamisel on olulinépétaja sbnaline hinnang, hinne

kui ka 6pilase enda  hinnang oma tddle.
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5. Oppevara
A. Pink , Kudumine. Saara Kirjastus 2002
A. Pink , Omblemine. Saara Kirjastus 2003
A. Pink , Heegeldamine. Saara Kirjastus 2004
A. Pink , K. Teder, Tikkimine. Vaike rahvardivadps. Saara Kirjastus 2005
A. Pink , K. Paas , Kodundus 7-9.klass Saara &g 2011
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7.4.6. 8. klass

K&sitdo ja kodundus
Koostaja Marge R66mus
Maht 70 tundi

1. Labivad teemad ja I16iming

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainatesandatud teadmistele,
pakkudes vdimalusi jduda praktilistes tegevustestuadmiseni, et teadmised on
omavahel seotud ja rakendatavad praktilises elbstraktsele analttsile lisanduvad
nagemise, kompimise ja katsetamise vOimalused mithgaga nahtav tulemus.
Aineprojektid lubavad siduda aine eri valdkondijduainevaldkonnasiseseid seoseid
ning seoseid teiste dppeainetega.

Tehnoloogia ainevaldkond seostub kdigi labivatenagega.

2. Teemad/alateemad

2.1. K&sitoo dppesisu

2.1.1. Kavandamine

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus ajastu vaimu peegeldaja-
sotsiaalsed marksusteemid.

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamipdhimbtted. Moe, isikupara
ja proportsioonid p6himotete arvestamine kavandaBebivate lisandite valik stiili
kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Oemdika alused. Kompositsiooni
seaduspérasuste arvestamine kasitooeset kavanda#istilesemete kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tehnoloogiates.

2.1.2. Rahvakunst

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarndsidimekultuuriline keskkond.
Sumbolid ja margid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakansRahvarGivad. Eesti
etnograafiline ornament tanapaevase roivastusseyaelise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

2.1.3. T66 kulg

Kasitootehnikate ja tekstiilitdostuse areng ninglasemdjutanud tegurid ajaloos
niddisaegsed tehnoloogilised véimalused ning uuddtdd rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Kasit66 vaartustamine tarbekunstianas voi isikuparase

enesevéljendusena. Omblemise ja kasitvoga seotukutséd ning véimalused

ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt matiésjga valmistatavast esemest. T66
planeerimine Uksi ja rihmas to6tades. Vajaliku ¢eahankimine téanapaeva
teabelevist, selle analltis ja kasutamine. Elesteilitdovahenditega t66tamine ja
nende hooldamine kasutusjuhendi jargi. Iseseisv@juhendi jargi tootamine.

Oma to66 ja selle tulemuse analltsimine ning hindamiTdd esitlemine ja

eksponeerimine. Naituse kujundamine ning virtuatkenna kasutamine oma t66
eksponeerimiseks.
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2.1.4. Materjalid
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude génteetiliste kiudude saamine

ning omadused. Tanapéeva Kkasitbomaterjalid. Muigeste materjalide
kooskasutamise vBimaluste leidmine.
2.1.5. Tooliigid

Tikkimine . Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingali
valjendusvahendina. Sumbolid ja margid. Voimaluserrdt tikandi
kavandamine ja loomine  arvutiga.

Omblemine. Kanga kuumniiske toétlemine. Rdivaeseme dmblemine.
Mootude vOtmine, rdiva suurusnumbri maaramineei@he kasutamine
ja ldigete paigutamine ridele. Valitud rbivaesem@&mblemiseks
sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Esémblemise tehnoloogilise
jarjekorra maaramine. Omblust6o viimistlemine.

Kudumine, Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Erinevatekiljade
kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, esekoelumine ja
viimistlemine.

Heegeldamine Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalusteg

2.2. Kodunduse 6ppesisu

Toit ja toitumine. Makro-ja mikrotoitained, nende vajalikkus nindikald.

Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise ostise hinnang.
Mitmekilgse ja tasakaalustatud paevamenil kooseamil@htuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervislikuwitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias- anallius ja hinnangud. Tdehgéa ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitshdired. Toiduainete
muutused kuumtdodtlemisel, toitainete kadu. Mikr@mgmid toidus.
Toiduainete riknemise pohjused. Hugieeninduded utithete sailitamise
korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainetdéitamine.

TOO organiseerimine.Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine
alates menul koostamisest, kalkulatsioonist jatpisk t66 organiseerimisest
kuni tulemuse analtiiisimiseni. Toiduga seonduvadidme

Toidu valmistamine. Nuldisaegsed kodgiseadmed, nende kasutamine ja
hooldus. Kummtoétlemise viisid. Maitseained ja radg maitsestamine.
Supid. Liha jaotustikid ja lihatoidud. Kalaroad.ofaw kastmed. Vormiroad ja
vokitoidud.

Lauakombed Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitusetbede ja
vOimaluste leidmine erinevate peolaudade kujundeksis Peolaua menii
koostamine. Roivastus ja kaitumine vastuvottudetiuses peolauas, kohvikus
ning restoranis.
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e Kodu korrashoid. Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hauida.
Kodumasinad. Olmekeemia. Puhastusvahendid, nendelused ja ohutus.
Suurpuhastus.

e Tarbijakasvatus. Tarbija Oigused ja kohustused. Margistused toddete
Ostuotsuste mojutamine, reklaami mdju. Teadlik §géstlik majandamine.
Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Ldéwmkkuhoiuvéimalused ja
kulude analtits. Kulude planeerimine erijuhtudeles{dy tahtpaevad)

2.3. Projektit6od

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga t@malikteema véi aineprojekti

vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii telloogiadpetuse, kasitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib I6imida amahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste pikemaajalist koolidevaheliste
Uritustega. Projektitood valitakse, pidades silikalsalikke traditsioone, uudseid ja
tavaparaseid tootlemisviise ning teatud teematsikéasitlemise huvi. Projektitt6o

valdkond moodustab iseseisva terviku, mille pukiukeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid oskusi ega teadmisi.

2.4. Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogia anallitisimine: positiivsed ja negativs®jud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info-ja kommunikatsiogmitoloogia. Materjalide ja

nende tootlemise teabe hankimine kirjandusestg@netist. To6mailm. Leiutamine

ja uuenduslikkus, probleemsete Ullesannete laheméarvdimaluse korral toodete

disainimine arvutiga. Kasi-ja elektrilised tooradt Nuldisaegsed vdimalused
materjalide to6tlemisel ja detailide Uhendamisebtes. Kodused korrastus-ja
remonditdod. Tervisekaitse- ja tddohutusndudetdiiises, ohutud toovotted.

2.5. Kodundus vahetatud dpperihmades

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdiatd. Toiduainete sdilitamine.
Hugieeninbuded kodgis todtades. Jaatmete sortimiRetsepti kasutamine.
MoOtuhikud. Toiduainete eeltddtlemine, kilm-ja kudigtlemine. Voileibade ja
salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Maguud. Kilmad ja kuumad
joogid. Lauakombed ja lauakatmise tavad ja erinevadnalused. Puhastus- ja
korrastustood. Rodivaste ja jalanbude hooldamine.rbijeenfo (pakendiinfo,

kasutusjuhend jm). Teadlik ja saastlik tarbimine.

3.Opitulemused.
3.1 Kasitdo
3.1.1 Disain ja kavandamine
Opilane:
1) valib sobivaid rdivaid, lahtudes nende matesfjabtstarbest, 16ikest, stiilist
ja oma figuurist;
2) arutleb moe muutumise lle;
3) markab originaalseid ja leidlikke lahendusireste ja rbivaste disainis;
4) kavandab isikuparaseid esemeid.
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3.1.2 Rahvakunst
Opilane:
1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitbé6tayasid
2) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilsemeid;
3) néeb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust.

3.1.3 TO0 organiseerimine
Opilane :
1) arutleb t606 ja tehnoloogia muutumise Ule Uhmslaarengus;
2) otsib lGlesandeid téites abi nutdsest teabélevis
3) esitleb voi eksponeerib oma t6dd;
4) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale uddétilesandeid ning teeb
valikuid edasisteks dpinguteks ja hobideks.

3.1.4 Materjalid
Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete péhiomadussiamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervesel
3) kombineerib oma t60s erinevaid materjale.

3.1.5 Tooliigid
Opilane:
1) valib to6eseme valmistamiseks sobivaid maerj@idvahendeid, tehnikaid
ja viimistlusvétteid;
2) votab I6ikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abigabiva tehnoloogia ja 6mbleb
endale rbivaeseme;
3) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeerkasutades, koob ringselt;
4) leiab loovaid vdéimalusi kasutada Opitud kadiebdikaid.

3.2 Kodundus
3.2.1 Toit ja toitumine
Opilane:
1) teab mitmekilgse toiduvaliku tahtsustaotarvisele ning pohiliste makr-ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,;
2) analtusib toiduainete toitevaartustghimnende kvaliteeti, tunneb toidu
3) analuusib menuu tervislikkust ning katstasakaalustatud ja mitmekilgse
menuu;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi niogkab neid teadmisi
rakendada;

3.2.2 TOO0 organiseerimine
Opilane:
1) arvestab rihmadilesandeid taites kaasipibrvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab menuud koostades ainekirjarjdusiabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotuduetelteks voi hobideks.
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3.2.3 Toidu valmistamine

Opilane:
1) teab toiduainete kuumtdotlemisviise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogadiesestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaighk ja kilmi roogi.

3.2.4 Lauakombed
Opilane:
1) koostab lahtuvalt Urituse sisust menii ja kédah;
2) kujundab kutse ja leiab loominguii§imalusi kingituste pakkimisel;
3) rbivastub ja kaitub Urituse iseloomu kohaselt;
4) mdistab lauakommete tahtsust meeldiva sskefskkonna loomisel.

3.2.5 Kodu korrashoid
Opilane:
1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujundusg s&al elavate inimeste vahel;
2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vérreltende erinevaid
parameetreid ja k&sitseda neid kasutusjuhergli jar
3) tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid.

3.2.6 Tarbijakasvatus
Opilane:
1) tunneb tarbija 6igusi ning kohustusi;
2) anallisib reklaamide mdju ostmisele.

3.3 Projektdpe
Opilane :
1) teadvustab end rihmat66, projektitto ja tdibistoos toimuvate tegevuste
likmena,
2) osaleb aktiivselt erinevates koost66-ja sukidumides;
3) leiab iseseisvalt ja /vOi koostoos teistegasdmmetele ning probleemidele
lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestiatettodalaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja p&hjendab oma arvamust;
6) vaartustab to6 tegemist ja analttsib t66 kulgu.

3.4 Tehnoloogiadpetus
Opilane:
1) vaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarkbdsursse keskkonda saéastvalt ja
jatkusuutlikult;
2) kasutab Ulesannet lahendades ainekirjandtsaleeallikaid;
3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjal@ovahendeid ning
tootlemisviise;
4) dpib leidma tehnilise lahenduse kodustele lstas ja remonditbddele;
5) teab td0Omaailma tanapaevaseid toimimise viise;
6) valmistab omanaolisi tooteid, kasutades eriitetd@tlemisvdéimalusi;
7) esitleb ja anallitsib tehtud t66d;
8) teadvustab ning jargib tervisekaitse-ja to6obnfwdeid.
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3.5 Kodundus vahetatud 6pperihmades
Opilane:
1) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusignvalmistab lihntsamaid
toite;
2) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades sobit@icdvahendeid;
3) teadvustab htigieenireeglite jargimise vajalliégis tootades;
4) teab ja vaartustab tervisliku toitumise pdlseid;
5) katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakoneste
6) teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiuligohbudeid.

4. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli kiklbppekava utldosa satetest.
Opitulemuste omandamise hindamisel on olulinépétaja sénaline hinnang, hinne
kui ka Opilase enda  hinnang oma tddle.

5. Oppevara
A. Pink , Kudumine. Saara Kirjastus 2002
A. Pink , Omblemine. Saara Kirjastus 2003
A. Pink , Heegeldamine. Saara Kirjastus 2004
A. Pink , K. Teder, Tikkimine. Vaike rahvardivadps. Saara Kirjastus 2005
A. Pink , K. Paas , Kodundus 7-9.klass Saara stugs2011
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7.4.7. 9. klass

Kasitdo ja kodundus
Koostaja Marge R66mus (uuendatud 2015)
Maht 35 tundi

1. Labivad teemad ja I16iming

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainatesandatud teadmistele,
pakkudes v@imalusi jduda praktilistes tegevustestuadmiseni, et teadmised on
omavahel seotud ja rakendatavad praktilises elbstraktsele analttsile lisanduvad
nagemise, kompimise ja katsetamise vOimalused mithgaga nahtav tulemus.
Aineprojektid lubavad siduda aine eri valdkondijduainevaldkonnasiseseid seoseid
ning seoseid teiste dppeainetega.

Tehnoloogia ainevaldkond seostub kdigi labivatenaegega.

2. Teemad/alateemad

2.1. Kasitb6 Oppesisu

2.1.1. Kavandamine

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Rdivadtus ajastu vaimu peegeldaja-
sotsiaalsed marksusteemid.

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamipdhimbtted. Moe, isikupara
ja proportsioonid pohimotete arvestamine kavandafiebivate lisandite valik stiili
kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Oemdika alused. Kompositsiooni
seadusparasuste arvestamine kasitboeset kavanda#iesilesemete kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tehnoloogiates.

2.1.2. Rahvakunst

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarndsidgmekultuuriline keskkond.
Sumbolid ja margid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvaksnsRahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament tanapaevase roivastussejaaise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

2.1.3. TO0 organiseerimine

Kasitootehnikate ja tekstiilitbostuse areng ninglasemdjutanud tegurid ajaloos
nuudisaegsed tehnoloogilised vbimalused ning uudéddd rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Ka&sit66 vaartustamine tarbekunstianas vdi isikuparase

enesevéljendusena. Omblemise ja kasitvdga seotukutséd ning véimalused

ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik séltuvalt matésjga valmistatavast esemest. T60
planeerimine Uksi ja rihmas to6tades. Vajaliku ¢eahankimine téanapaeva
teabelevist, selle analliis ja kasutamine. Eletilitdovahenditega tdotamine ja
nende hooldamine kasutusjuhendi jargi. Iseseisv@juhendi jargi té6tamine.

Oma t66 ja selle tulemuse analliidsimine ning hindamiT66 esitlemine ja

eksponeerimine. Naituse kujundamine ning virtuastkenna kasutamine oma t66
eksponeerimiseks.
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2.1.4. Materjalid

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude génteetiliste kiudude saamine
ning omadused. Tanapéeva Kkasitbomaterjalid. Miuigeste materjalide
kooskasutamise voimaluste leidmine.

2.1.5. Tooliigid

e Omblemine. Kanga kuumniiske td6tlemine. R&ivaeseme &mblemine.
Mdootude vOtmine, rdiva suurusnumbri maaramineei@he kasutamine
ja l8igete paigutamine riidele. Valitud rbivaesem@&mblemiseks
sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Esémlemise tehnoloogilise
jarjekorra maaramine. Omblustd6 viimistlemine.

e Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Erinevatekikade
kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, esekuglumine ja
viimistlemine.

2.2.Kodunduse 8ppesisu

2.2.1. Toit ja toitumine. Makro-ja mikrotoitained, nende vajalikkus ningiledd.
Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelisedtize hinnang. Mitmekulgse ja
tasakaalustatud paevamenid koostamine l&htuvalt tunt@soovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnaaitimisteave meedias- anallus ja
hinnangud. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taintetee ja dieetide moju
organismile. Toitumishéired. Toiduainete muutusedriktdttlemisel, toitainete kadu.
Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pdgd. Hulgieeninduded
toiduainnete sailitamise korral. Toidu kaudu lediVaigused. Toiduainete sailitamine
ja konserveerimine.

2.2.2.7606 organiseerimine Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamin
alates menuu koostamisest, kalkulatsioonist jatpisek t60 organiseerimisest kuni
tulemuse analtusimiseni. Toiduga seonduvad ametid.

2.2.3. Toidu valmistamine. Nuidisaegsed kdogiseadmed, nende kasutamine ja
hooldus. Kummttoétlemise viisid. Maitseained ja radg maitsestamine. Supid. Liha
jaotustikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmé&tbrmiroad ja vokitoidud.
Kergitusained ja taignatooted. Kuumtdodeldud j&aed.

2.2.4. Etikett . Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitusedeéde ja
vOimaluste leidmine erinevate peolaudade kujundeksis Peolaua menui
koostamine. Rdivastus ja kaitumine vastuvottudetuses peolauas, kohvikus ning
restoranis.

2.2.5. Kodu korrashoid. Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hauida.
Kodumasinad. Olmekeemia. Puhastusvahendid, nendadused ja ohutus.
Suurpuhastus.

2.2.6. Tarbijakasvatus. Tarbija digused ja kohustused. Margistused toddete
eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud kokkmtmalused ja kulude analiis.
Kulude planeerimine erijuhtudeks( peod, tahtpaevad)

2.3. Projektdpe

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga t@malikteema voi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii telloogiadpetuse, kasitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid vOib I6imida amahel, teiste dppeainete ja
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klassidevaheliste projektidega ning ulekooliliste pikemaajalist koolidevaheliste
uritustega. Projektitdod valitakse, pidades silm&shalikke traditsioone,
uudseid ja tavaparaseid tootlemisviise ning tkateema suvitsi kasitlemise huvi.
Projektitoo valdkond moodustab iseseisva tervikuille puhul ei eeldata Opilastelt
teemaga seonduvaid oskusi ega teadmisi.

2.4. Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogia anallitisimine: positiivsed ja negativs®jud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info-ja kommunikatsioemitoloogia. Materjalide ja

nende tootlemise teabe hankimine kirjandusestg@netist. To6mailm. Leiutamine

ja uuenduslikkus, probleemsete Ullesannete laheméarvidimaluse korral toodete

disainimine arvutiga. Kasi-ja elektrilised tooradt Nuldisaegsed vdimalused
materjalide t66tlemisel ja detailide Uhendamisebtes. Kodused korrastus-ja
remonditdod. Tervisekaitse- ja tddohutusndudetditises, ohutud toovotted.

2.5. Kodundus vahetatud dpperihmades

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdi@atd. Toiduainete sdilitamine.
Hugieeninbuded kodgis todtades. Jaatmete sortimiRetsepti kasutamine.
MoO6tihikud. Toiduainete eeltddtlemine, kilm-ja kudigtlemine. Voileibade ja
salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Maguud. Kilmad ja kuumad
joogid. Lauakombed ja lauakatmise tavad ja erinevadnalused. Puhastus- ja
korrastustood. Rodivaste ja jalanbude hooldamine.rbijeenfo (pakendiinfo,

kasutusjuhend jm). Teadlik ja saastlik tarbimine.

3.Opitulemused.
3.1 Kasitdo
3.1.1 Kavandamine
Opilane:
1) valib sobivaid rdivaid, lahtudes nende matesfjabtstarbest, 16ikest, stiilist
ja oma figuurist;
2) arutleb moe muutumise lle;
3) markab originaalseid ja leidlikke lahendusireste ja rbivaste disainis;
4) kavandab isikuparaseid esemeid.

3.1.2 Rahvakunst

Opilane:
1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kéasitbotayasid
2) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilsemeid;
3) naeb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust.

3.1.3 TO0 organiseerimine
Opilane :
1)arutleb t606 ja tehnoloogia muutumise Ule Uhiskoarengus;
2)otsib Glesandeid taites abi nttidsest teabejevist
3)esitleb voi eksponeerib oma t6dd;
4) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale uddétilesandeid ning teeb
valikuid edasisteks  Opinguteks ja hobideks.
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3.1.4 Materjalid

Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete péhiomadussiamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervesel
3) kombineerib oma t66s erinevaid materjale.

3.1.5 Tooliigid

Opilane:
1) valib to6eseme valmistamiseks sobivaid maerj@idvahendeid, tehnikaid
ja viimistlusvétteid;
2) votab I6ikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abigabiva tehnoloogia ja 6mbleb
endale rbivaeseme;
3) leiab loovaid vdimalusi kasutada 6pitud kadieddikaid.

3.2 Kodundus
3.2.1 Toit ja toitumine

Opilane:
1l)teab mitmekulgse toiduvaliku téhtsust oteevisele ning pohiliste makr-ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,;
2)anallusib toiduainete toitevaartust, himdnende kvaliteeti, tunneb toidu
erinevaid sdilitusviise ning riknemisega séatiskitegureid,;
3)analtusib mentu tervislikkust ning koostabakaalustatud ja mitmekilgse
menuu;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi niagkab neid teadmisi
rakendada;
5) vordleb erinevate maade rahvustoite ja tealurtogtavasid mdjutavaid
tegureid.
3.2.2 To66 kulg
Opilane:

1) arvestab rihmaitlesandeid taites kaas@pigasamusi ja hinnanguid;
2) kasutab menuud koostades ainekirjandust ja adidtzed;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotuduébelteks voi hobideks.

3.2.3 Toidu valmistamine
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtddtiemisviise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestavoimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuurkijeni roogi;
4) kupsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kesgineid.

3.2.4 Lauakombed
Opilane:
1) koostab lahtuvalt Urituse sisust menil ja kédah;
2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi vbimalusidituste pakkimisel;
3) rdivastub ja kaitub Urituse iseloomu kohaselt;
4) moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtlikkesia loomisel.
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3.2.5 Kodu korrashoid
Opilane:
1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujundusg sé&al elavate inimeste vahel;
2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vdrreldadee erinevaid
parameetreid ja kasitseda neid kasutusjuhendi jargi
3) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -tehnikaid nirggkab materjali
omaduste ja maardumise jargi leida sobiva puhasheadi ning-
viisi;
4) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe deosei

3.2.6 Tarbijakasvatus
Opilane:
1) tunneb tarbija 6igusi ning kohustusi;
2) anallisib reklaamide moju ostmisele;
3) oskab koostada leibkonna/Urituse eelarvet;
4) planeerib majanduskulusid eelarve jargi.

3.3 Projektdpe
Opilane :
1) teadvustab end rihmatdd, projektitdo ja tdidtistods toimuvate tegevuste
likmena,;
2) osaleb aktiivselt erinevates koost00-ja sukidusides;
3) leiab iseseisvalt ja /vdi koostdos teistegasditmetele ning probleemidele
lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvesiatettooalaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja pbhjendab oma arvamust;
6) vaartustab t66 tegemist ja anallsib t66 kulgu.

3.4 Tehnoloogiadpetus
Opilane:
1) vaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarkbdsursse keskkonda saéastvalt ja
jatkusuutlikult;
2) kasutab Ulesannet lahendades ainekirjandtsaleeallikaid;
3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjal@ovahendeid ning
tootlemisviise;
4) dpib leidma tehnilise lahenduse kodustele lstas ja remonditbddele;
5) teab td0Omaailma tanapaevaseid toimimise viise;
6) valmistab omanaolisi tooteid, kasutades eriietd@tlemisvdimalusi;
7) esitleb ja analliUsib tehtud t66d;
8) teadvustab ning jargib tervisekaitse-ja to6obnfwdeid.

3.5 Kodundus vahetatud 6pperihmades
Opilane:
1) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusignvalmistab lihntsamaid
toite;
2) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades sobit@icdvahendeid;
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajalliégis tootades;
4) teab ja vaartustab tervisliku toitumise pdlseid;

41



5) katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakoneste
6) teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiuligohbudeid.

4. Hindamine

Hindamisel l&htutakse vastavatest pohikooli riidlikbppekava Uldosa satetest.
Opitulemuste omandamise hindamisel on olulinédpétaja sénaline hinnang, hinne
kui ka dpilase enda  hinnang oma tddle.

5. Oppevara

A. Pink , Kudumine. Saara Kirjastus 2002

A. Pink , Omblemine. Saara Kirjastus 2003

A. Pink , Heegeldamine. Saara Kirjastus 2004

A. Pink , K. Teder, Tikkimine. Vaike rahvarbivadps. Saara Kirjastus 2005
A. Pink , K. Paas , Kodundus 7-9.klass Saara stugs2011

Il kooliastme &pitulemused.
9.klassi Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

tunneb r6dmu dksinda ja koos teistega t00 teggesti

arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise Ule;

teostab oma loomingulisi ideid, kasutades ssgllabivaid tehnikaid ja
materjale;

kasutab loovilesannete taitmiseks materjali Kegu nuudisaegseid
teabevahendeid ning ainekirjandust;

tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuriparandit;

analtiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalhs&imeid ning teeb valikuid
edasisteks Opinguteks;

valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustagadmitmekilgse menii ning
valmistab erinevaid toite;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarveing kaitub teadliku
tarbijana.
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7.5. Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et Opilane:

1) vaartustab kultuuriparimust ja toimetulekut mekultuurilises maailmas;

2) omandab globaalse vaate, analllUsimis- ja slUoskese ning tervikliku
maailmapildi;

3) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh aren@dimaloogiaalaseid teadmisi ja
oskusi ning tunneb rahulolu praktilisest enesetesastt;

4) oskab seostada inimest ja teda Umbritsevatamagjilisida tehnoloogia mdjusid
keskkonnale;

5) lahendab loovalt Ulesandeid, valdab ideede kamoise oskust ja leidlikkust
toodete loomisel;

6) arvestab eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikbekspidamisi;

7) valdab otsingujulgust, ettevétlikkust, s6bralikk ja koostoooskust ning tdotahet;
8) omandab teadmisi ja oskusi, kasitsedes erinevaaderjale, t6évahendeid ja
tootlemisviise;

9) suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmikidiste Ulesannete lahendamisel;
10) jargib to6oprotsessis ohutuid ja ergonoomiligiouwdtteid ning kolbelisi
kaitumisnorme;

11) lahtub toitu valides ja valmistades tervislthitumise pohimdtetest;

12) tunnetab oma vdimeid ja oskab teha otsuseisiggl&utsevalikul

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, uUldpadestyusbppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ningtidete 16imingut teiste dppeainete
ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase oOpikoormus (sh kodutoowdt) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilaselsavplt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse 6ppida individuaalselt ning Uheskigistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktielsening iseseisvateks Oppijateks;
4) kasutatakse diferentseeritud 6ppetilesandeitke sdu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Ggtiratsiooni;

5) rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunitaisiehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid,;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, gass, koolibu, muuseumid,
naitused, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh akeivépov mottetegevus, arutelud,
diskussioonid, rollimangud, vaitlused, projektOkatsetused, dpimapi ja uurimistoo
koostamine, praktilised ja uurimist66d, internelip@d keskkonnad jne;

8) otsustab ainebpetaja Oppesisule kuluvate tundide ja jarjestuse; vastavad
kirjeldused sisalduvad kooli ainekavas;

9) on Opetus peamiselt tles ehitatud toote vmsdaistaiiklile;

10) labitakse etapid alates info otsimisest, tabgainimisest, toote teostusest ning
selle teistele Opilastele;

11) arvestatakse, et sdltuvalt dpilaste varasembtegemustest ning lUlesande/toote
eriparast muutuvad eri vanuseastmete dpilastelépitiste rohuasetused;

12) arvestatakse, et Opetuses vaheldub teored®lgeyus praktilisega;

13) tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu kk#sitletakse rohkem aega tunnist
teooriaklsimusi ja materjalide to6tlemise votteid;
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14) puhendatakse tundides, kus tegeldakse préktili®¥mahukate toodetega vms,
suurem osa ajast praktilisele t6dle;

15) peetakse silmas, et rakendustegevusele edltiehutusalane instrueerimine ning
ohutute t66votete demonstreerimine;

16) on kodused Ulesanded, arvestades Oppeaindifg@ispeamiselt seotud teabe
hankimise ja selle analiiisimisega ning toote digajn

17) on rohk loovusel (disainimine, toote tdiendaminms), rahvuslike
tootraditsioonide  sailitamisel (rahvuslik toode, hvakunstist parit motiivide
kasutamine toodet kaunistades jne) ning niudisaegs®loogial,

18) on olulised projektipdhised dppetdtévormid (ghpérinete ja eluvaldkondade
vahelised, Uhisto6 ettevotlusega ning poiste jautkicte koostoo);

19) on t66 organiseerimisel téhtis Opetajate kabktblis;

20) on 9. klassis pdhimeetodiks soovitatavalt 16putmida tehakse kas Uksi vOi
rahmiti.

Opilased planeerivad ise oma t66, jagavad rihnessaiitled, otsivad vajalikku teavet,
kalkuleerivad materjali kulu, valivad t66vahendiohgn sobiva to6tlusviisi. Loputbod
tulemusena valmib praktiline/rakenduslik toode nsgjlega koos t66 kirjeldus ja
Opilase enesehinnang toole.

Opilast hinnates on oluline nii 6petaja sénalinanaing, numbriline hinne kui ka
dpilase enesehinnang. Opililesande taitmisel hiksata

1) planeerimist ja disaini (originaalsust, isesesy idee v0i kavandi rakendamise
voimalust, materjali ja t6dvahendite valiku otstlkbst, toote valmistamise Vviisi,
toéojoonise tehnilist korrektsust jms);

2) valikute (idee, tootlusviisi, materjali jms) &gise ja pdhjendamise ning seoste
kirjeldamise oskust;

3) valmistamise kulgu (koostbooskust, iseseisvusbdt tehes, materjalide ja
t6ovahendite ning Kkirjalike ja infotehnoloogilisteahendite kasutamise oskust,
teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise oskogghutuse jargimist jms);

4) dpilase arengut (edasipuudlikkust, vaimset jsilist arengut);

5) t00 tulemust (idee teostust, toote viimistlustfeetilist vaartust, t00 Oigeaegset
valmimist, toote kvaliteeti jm), sh Uksikute llasate sooritamist ja toote esitlemise
oskust.

7.5.1. Il kooliaste

Teemad ja alateemad

e Materjalid ja nende t66tlemine.
.Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elekivaika komponendid jm) ja nende
omadused. Materjalide to6tlemise viisid (markimisaagimine jm) ning tdovahendid
( tooriistad ja masinad). Levinumad kasi-ja eldisied tooriistad. Puur- ja treipink.
Materjalide liited. Tervisekaitse- ja to6ohutusnéddodotlemises, ohutud to6votted.

Opitulemused
Opilane:
1. tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid dusaja tootlemise viise
2. valib ja kasutab eesmargiparaselt erinevaidlusdgise, t6ovahendeid ja
materjale
3. suudab valmistada jdukohaseid liiteid
4. valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh gu@sjad)
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kasutab dppetdds puur- ja treipinki

analiiisib ja hindab loodut toodet, sh esteesilifa rakenduslikust kiiljest
annab tehtud Glesande vai toote kvaliteedile bmaangu

madistab ja arvestab kaaslaste erinevaid to6oskus

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja to6osodudeid

10 vaartustab ja kasutab tervisele ohutuid t6éviis

11. kasutab materjale saastlikult ning leiab voumahende korduskasutuseks.

©oOoNOO

e Tehnoloogia igapaevaelus
Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus jdlesevajalikkus. Sisteemid,
protsessid ja ressursid. Tehnoloogia ja teaduseldndloogia, indiviid ja keskkond.
Struktuurid ja konstruktsioonid. Transpordivahendidergiallikad.

Opitulemused.
Opilane:

1. mdistab tehnoloogia olemust ja vaartustab tedogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapéevaelus
toob naiteid slisteemide, protsesside ja resdarkshta
loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadvussasteuwahel
seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetegiayaldkondadega
iseloomustab ja vdrdleb erinevaid transpordivaee ning energiallikaid
kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloasijadisajal
kirjeldab inimtegevuse mudeleid praktilise td6na
kirjeldab tehnisliste seadmete ja tehnika arBmukujunemist ja selle
olulisemaid saavutusi

N OTRWN

e Disain ja joonestamine
Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Tehniline joonlsoned ja nende tahendused.
Moo6tmed ja mddtkava. Piltkujutis ja vaated. Lihts@&6tmestatud tehnilise joonise
koostamine ja selle esitlemine.

Opitulemused.
Opilane:
1. selgitab jooniste tdhendust, oskab joonestadkoftast tehnilist joonist ning
seda esitleda
koostab kolmvaate lihtsast detailist
teab ja kasutab Opitlesannetes disaini elemente
disainib lihtsaid tooteid, kasutab selleks giteénd materjale
markab probleeme ja pakub neile omané&olisi ldhsin
osaleb 6pilaseparaselt uudse tehnoloogilises@sst loomises, mis on seotud
materjalide valiku ja otstarbeka t66tlusviisi leidega
moistab leiutiste osatahtsust tehnoloogia argndeab inseneri elukutse
isedrasust ja leiutajate olulisemaid saavutusi

ok wN

~

e Projektitood
Igal dppeaastal on ainekavas Uks dppeosa, millalkopilased saavad vabalt valida
Opperihma. Valikteemad ja projektid vbivad olla kidisitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kaheasgsa teema vahel. Valikteemad
voivad olla nt ehist66d, mudelism jne.
Opitulemused
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Opilane:
1. teadvustab end rihmatdo, projektitod ja teistestéos toimuvate tegevuste
likmena

2. osaleb aktiivselt erinevates koostd0 ja suhtusvdes

3. leiab iseseisvalt ja/vOi koostbos teistega ileste ning probleemide
lahendeid

4. valmistab Uksi v0i koostdds teistega tlesand@ndekti lahenduse

5. suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvesisie t®6alaseid arvamusi

6. kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust

7. vaartustab t66 tegemist, sh selle uurimist jamaatud tagasisidet

6. klassi Opilane:

1) mdistab ja selgitab tehnoloogia olemust ningtwédab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapaevaelus;

2) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja pailds kasutatavaid lihtsaid
tehnoloogilisi stisteeme ja protsesse ning ressursse

3) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud Utlesdn

4) joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid,;

5) tunneb pdhilisi materjale ja nende omadusi kiagutab neid t60s otstarbekalt;

6) teab pohilisi tobvahendeid ja té6tlemisviiseghoskab neid t60s kasutada,

7) valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi, pasuV auto jne);

8) esitleb ideed, joonist voi toodet;

9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja to6aknbudeid;

11) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusgnialmistab lintsamaid toite.

1. Tehnoloogia ja té6stuslik tootmine.

2. Joonistel kasutatavate joonte liigid. Lihtsaadlekujutamine kaks- ja kolmvaates.
3. Metallmaterjalid ja nende omadused. Traat j&kple

4. Traadi tukeldamine, dgvendamine ja painutanfpteki [6ikamine, painutamine ja
kohrutamine.

5. Kruvitsad ja nende kasitsemine. Tudblid ja kduWruviliide.

6. Kirjatarvete alus (,Metallit66d”, Ik 66); kohratiud rinnaehe (sélg).

7.5.2. 11l kooliaste

Teemad ja alateemad

e Materjalid ja nende tootlemine
Materjalide ja nende todtlemise kohta teabe hardembimalused kirjandusest ning
internetist. TAnapaevased materjalide t66tlemisgdviKasi- ja elektrilised tdoriistad.
Masinad ja mehhanismid. Arvuti ja materjalide tédtlse Uhildamise vdimalused
(CNC-toopingid). Optimaalse t6otlusviisi  valimineToodete liitevdimaluste
kasutamine. NuUUdisaegsed vdimalused materjalidetletdsel ja detailide
Uhendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja todohutudedu tbéétlemises, ohutud
to6ovotted.
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Opitulemused
Opilane:

1. leiab teavet materjalide, nende omaduste jalaitiige kohta, hangib ja

kasutab ainealast teavet kirjandusest ning intistnet

2. analtisib materjalide omadusi, t66tlemise vigey kasutamise voimalusi,
suinteesib uusi teadmisi
kasutab toodet valmistades mitmesuguseid todneie, voimaluse korral
CNC-t66pimki, valib sobivaima té6tlusviisi
tunneb ja kasutab t66tlemisel masinaid ja melshaa
valmistab omanaolisi tooteid, tunneb ja kasutétineid litevéimalusi
kujundab vélja oma positiivsed vaartushinnangudlbelised to6harjumused
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooobndudeid, kasutab ohutule
maisnaid ning tddvahendeid

w

No ok

e Tehnoloogia igapaevaelus
Tehnoloogia anallitisimine: positiivsed ja negativs®jud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioemnoloogia. Pdllumajandus-,
meditsiini- ja biotehnoloogia. Ressursside saasiikbimine. To6maailm ja selle
planeerimine. Tooraine ja tootmine. Tehnoloogihs&ailma tulevikuperspektiivid.

Opitulemused
Opilane:
1. kirjeldab ja analtitsib inimtegevuse moju loodieige keskkonnale
2. moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogdigirotsessides tulevikus ja
vastutust nende eetilise kujundamise eest
3. kasutab info-ja kommunikatsioonitehnoloogia vatesd, teab nende seadmete
uldist t66pdhimabtet ning ohutut kasitsemist
4. teab modningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja otehnoloogia
kasutusvdimalusi
5. teadvustab ressursside piiratud hulka ning lart@ssursse saastvalt ja
jatkusuutlikult
6. oskab oma tegevust planeerida, orienteerub téiimes ja teab oma eelistusi
eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul
7. iseloomustab téanapaevast tootmisprotsessi,lddgh selle toimimist ning
terviklikkust
8. teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikusijumning analtisib
tehnoloogia uuenduslikke arenguvaljavaateid

e Disain ja joonestamine
Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arerata ja probleemuilesannete
lahendamine. Viimistlemine ja pinnakatted.
Ergonoomika. Ornamentika. Toodete disainimine agautJoonise vormistamine ja
esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tahised tealiljoonistel. Ristldiked ja [6iked.
Koostesoonis. Ehitusjoonised.

Opitulemused

Opilane:
1. planeerib Glesande ja disainib toote ning dsikeda voimaluse korral arvutiga
2. lahendab probleemilesandeid
3. teab ja kasutab toodete erinevaid viimistulu@enalusi
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teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusudsi

arvestab ergonoomia ja ornamentika péhireegleity oskab neid t66s
rakendada

loeb skeeme, lihtsat kooste-ja ehitusjoonist

joonestab joukohast tehnilist joonist, vormigtalesitleb joonist voi skeemi

a s

No

e Projektitood
Igal dppeaastal on ainekavas Uks dppeosa, millalkopilased saavad vabalt valida
Opperihma. Valikteemad ja projektid vbivad olla kidisitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kaheasgsa teema vahel. Valikteemad
voivad olla nt ehist66d, mudelism jne.

Opitulemused
Opilane:
1. organiseerib paindlikult Uhistodd, planeerib kajaa ja oskab jaotada
tooulesandeid,
2. teeb Ulesandeid taites aktiivselt koost6od kaitessiega,
3. suhtleb t60 asjus vajaduse korral koolivalisigtitutsioonidega (nt meili teel
jne), et saada vajalikku infot, seda analluisidéjliselt hinnata ja tdlgendada,;
4. valmistab Uksi v0i koostdds teistega ulesand@i@rojektile lahenduse;
5. vaartustab t66 tegemist, sh selle uurimist jamsatud tagasisidet;
6. moistab info kriitilise hindamise vajalikkustngi kasutab infot kooskolas
kehtivate seaduste ja normidega.

9. klassi Opilane:

1) valib toote valmistamiseks sobivaid materjat&viahendeid ja to6tlemisviise ning
kasutab selle kohta vajalikku teavet ainealasegridusest ja internetist;

2) kasitseb ohutult kasi- ja elektrilisi tooriigting materjale,

3) kasutab ressursse keskkonda saastvalt ningsjéikikult;

4) genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooleiges ja taiustades ning mdistab
iseenda osaluse tahtsust tehnoloogiat kasutades;

5) mdistab tehnoloogilise protsessi ajal asetletinauutusi ning oskab neid selgitada
ja péhjendada;

6) analliUsib toote valmistamise protsessi ningessgib uusi teadmisi;

7) hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendartiobeisust, esitleb toodet;

8) valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab lowdakiste vOimalusi praktilistes
tegevustes;

9) kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi jaaomlli tuleviku toémaailmas;

10) kujundab oma positiivsed vaartushinnangud jhetded tooharjumused, valdib
ning hindab véimalikke ohte t606s;

11) teeb tervislikke toiduvalikuid, vaartustab islkke eluviise ning toimib
vastutustundliku tarbijana.
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7.5.3. 4 klass

Oppeaine: Tehnoloogiadpetus

Oppekirjandus:

E. Rihvk — Puidut66d, Koolibri 2005

Rihvk ja Soobik — Metallit66d, Koolibri 2005

Isok, Kdrbe, Meiorg, Rihvk - Poiste to60petuse ysotaterjal V-VI klassile, Tallinn Valgus 1990
Isok, Kdrbe, K6osel, Nagel, Rihvk - Poiste t606geduKl. Koolibri 1997

Hindamise pdhimotted: Protsessi hinded: suuhlsetiused tunnis, tookoha korrashoid tunnis, lo@aitde tulemused, tddssesuhtumine ja ohtitusn
toode hindamine. praktiliste to6de koondhinne.

Teema Puidutdod, metallitdod.

Opetamise » Tanapaeval on neid esemeid, mis tasuksid (majakdaghdttes) kasitsi valmistamist, vaga raske Uldse
eesmargid nimetada. Sellepérast on selle aine otstarve twaltteisenenud. See kajastub selle aine eesmaérkides
Isiksuse igakilgne/kdigekilgne arendamine

Vajalike isikuomaduste kujundamine

Uldtehniliste teadmiste omandamine

Esmaste td0oskuste omandamine

Kujundliku mdtlemise ja loovuse arendamine

Ettevalmistus teadlikuks kutsevalikuks

Maailma tehnoloogilise arengu tutvustamine

Hoiab kéasit6od elus

Opib olema séaastlik ettevdetud tods/materjali dbseohane kasutamine/séatlik suhtumine loodusvasade

v v vV v vV v v v Vv

Opitulemused Tunneb lihtsamaid puidu tootlemise téiteid. Tunneb ohutuid tdé%eid noaga vestmisel. Tunneb lihtsamaid puitpinna
kaunistamise étteid.

Oppesisu alateemad| Ruumiliste esemete tasapinnal kujutamise
véimalused. Puurimine. Ohutus. Noaga
vestmine, sdlkamine. idupinna kaunistamine
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Péletus.

L&iming ja labivad
teemad

Projektid, ikt praktilised t66d

Oppevahendid

Markused
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7.5.5. 5.klass

Oppeaine: Tehnoloogiadpetus

E. Rihvk — Puidut66d, Koolibri 2005

Rihvk ja Soobik — Metallit66d, Koolibri 2005

Isok, Kdrbe, Meiorg, Rihvk - Poiste to60petuse ysotaterjal V-VI klassile, Tallinn Valgus 1990
Isok, Kdrbe, K6osel, Nagel, Rihvk - Poiste t666geuKIl. Koolibri 1991

Hindamise pdhimdtted:
Protsessi hinded: suulised vastused tunnis, t@kolrashoid tunnis, loovilesande tulemused, t&isgemine ja ohutusmete taitmine.
Arvestuslikud hinded: valminud t66de hindamine kgitiste to0de koondhinne.

Teema Puidutdod, metallitood, metallehistdod.
Opetamise » Tanapéaeval on neid esemeid, mis tasuksid (majakdashottes) kasitsi valmistamist, vaga raske uldse
eesmargid nimetada. Selleparast on selle aine otstarve twaltteisenenud. See kajastub selle aine eesmaérkides

Vv vV vV vV vV vV v v Vv

Isiksuse igakulgne/kdigekilgne arendamine

Vajalike isikuomaduste kujundamine

Uldtehniliste teadmiste omandamine

Esmaste td6oskuste omandamine

Kujundliku mdtlemise ja loovuse arendamine

Ettevalmistus teadlikuks kutsevalikuks

Maailma tehnoloogilise arengu tutvustamine

Hoiab kéasit6od elus

Opib olema séaastlik ettevdetud tods/materjali dbeieohane kasutamine/séatlik suhtumine loodusvasade

Opitulemused

Tunneb lihtsamaid puidu tootlemise téiieid.

Oppesisu alateemad

Puidutdd elukutsed. Vineer. Puidu vestmine | PGhimdisted

noaga. Puidu katteviimistlus (varv, lakk). Puidppetddkoda, tédkoht, dppetddkoja sisekord,
saagimine. Puidu limimine. Naelliited. ohutusnduded, t60protsess.

Puitmaterjalid ja nende omadused. Spoc Mérkimine, saagimine, joonlaud, pliiats.
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vineer. Lihvmaterjalid ja lihvimine. Puurimine
Ohutus. Hodveldamine. Kruviliide, naelliide,
limliide. Ohutus.

Traadit6od. Traadi dgvendamine. Traadi
lihvimine.

Toorik, toode, tboese, puu, puit.
Lihvpaber,

tehnoloogiline kirjaoskus, PVA liim.

Propeller, reaktiivmootor,
tiivik,

helibarjaar,

torutransport,
kosmoserakett.

Tehniline joonestamine,
jooned,

vabakéejoon,

mddtmed.

Disain, tehnoloogiline protsess.

LGiming ja labivad
teemad

Projektid, ikt praktilised t66d

Oppevahendid

Markused
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7.5.6. 6.klass

C:)ppeaine: Tehnoloogiadpetus

Oppekirjandus:

E. Rihvk — Puidut66d, Koolibri 2005

Rihvk ja Soobik — Metallit66d, Koolibri 2005

Isok, Kdrbe, Meiorg, Rihvk - Poiste to60petuse ysotaterjal V-VI klassile, Tallinn Valgus 1990
Isok, Kdrbe, K6osel, Nagel, Rihvk - Poiste t606geduKl. Koolibri 1997

Hindamise pdhimotted:
Protsessi hinded: suulised vastused tunnis, t@kolrashoid tunnis, loovilesande tulemused, t&isgemine ja ohutusnete taitmine.
Arvestuslikud hinded: valminud t66de hindamine kgitiste to0de koondhinne.

Teema Puidutdod, metallitood, metallehistood.
Opetamise » Tanapaeval on neid esemeid, mis tasuksid (majakdaghdttes) kasitsi valmistamist, vaga raske Uldse
eesmargid nimetada. Sellepérast on selle aine otstarve twaltteisenenud. See kajastub selle aine eesmaérkides

v v vV v vV v v v Vv

Isiksuse igakilgne/kdigekilgne arendamine

Vajalike isikuomaduste kujundamine

Uldtehniliste teadmiste omandamine

Esmaste to0oskuste omandamine

Kujundliku mdtlemise ja loovuse arendamine

Ettevalmistus teadlikuks kutsevalikuks

Maailma tehnoloogilise arengu tutvustamine

Hoiab kasitood elus

Opib olema séaastlik ettevdetud tods/materjali dbseohane kasutamine/sééatlik suhtumine loodusvasade

Opitulemused

Puurpingi ehitust, todinimaétet ja tdoohutusedudeid.
Tunneb erinevaid liiteid.
Opitud todliikide juures kasutatavaidlmlisi tooriistu ja tddohutusedudeid.

Opilane oskab:
Eristada ristprojektsioonis kujutatud lihtsa telsildetaili kuju ja iétmeid.
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Maarata kindlaks todjarjekorda lihtsa tddeseme isthmisel.
Kasitsedapitud todliikide juures kasutatavaidlulisi tooriistu.

Hinnata objektiivselt tehtu kvaliteeti.

Lahendada lihtsaiflpitud materjalide to6tlemisega seotud probleemilésial.

Oppesisu alateemad

Tappliide, puurimine, vestmine-salkamine,
katteviimistlus. Treimine. Tsenterpuur.
Liimliited. Saagimine tikksaega. Ulafrees.
Tunneb hammasrataste liike.

L&iming ja labivad
teemad

Projektid, ikt praktilised t66d

Oppevahendid

Markused
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7.5.7. 7. klass

Oppeaine: Tehnoloogiadpetus

E. Rihvk — Puidut66d, Koolibri 2005

Rihvk ja Soobik — Metallit66d, Koolibri 2005

Isok, Kdrbe, Meiorg, Rihvk - Poiste to60petuse ysotaterjal V-VI klassile, Tallinn Valgus 1990
Isok, Korbe, Kdosel, Nagel, Rihvk - Poiste t606gefuKI. Koolibri 1993

Hindamise pdhimotted:
Protsessi hinded: suulised vastused tunnis, t@kohrasha@ tunnis, loovilesande tulemused, td0ssesuhtujainbutusiuete taitmine. Arvestu

t66de koondhinne.

Teema Puidut6od, metallitodd.
Opetamise » Tanapéaeval on neid esemeid, mis tasuksid (majakdashdttes) kasitsi valmistamist, vaga raske Utdeetada.
eesmargid Selleparast on selle aine otstarve tunduvalt teises. See kajastub selle aine eesmarkides.

Isiksuse igakulgne/kdigekilgne arendamine

Vajalike isikuomaduste kujundamine

Uldtehniliste teadmiste omandamine

Esmaste td6oskuste omandamine

Kujundliku métlemise ja loovuse arendamine

Ettevalmistus teadlikuks kutsevalikuks

Maailma tehnoloogilise arengu tutvustamine

Hoiab ké&sitood elus

Opib olema saastlik ettevdetud toos/materjali dbetieohane kasutamine/s&étlik suhtumine loodusvasade

v v vV vV vV vV v v VY

Opitulemused

Opilane teab:

Nimetada kolm erinevat tapiliiki.
Tikksae ja taldlihvija kasutamiséinalusi.
Puidu treipeitlite nimetusi ja kasutamise erinevusi
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Inimese ja keskkonna vahelisi seoseid.

Opilane oskab:
Valmistada keeltappi.
Treida viilikaepidet.

Ohutult kasutada taldlihvijat, erinevaid treipeile

Vahetada saelehte tikksael.

Kasutada nihikut Umardetailide labddtude ndétmisel.

Oppesisu alateemad

Jooniste lugemine ja selle jargi puidu
tootlemine. Treimineénesvormid, erinevad
tappliited, freesimine, tikksaag, taldlihvija.

L&iming ja labivad
teemad

Projektid, ikt praktilised t66d

Oppevahendid

Markused
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7.5.8. 8.klass

Oppeaine: Tehnoloogiadpetus

Oppekirjandus:

E. Rihvk — Puidut66d, Koolibri 2005

Rihvk ja Soobik — Metallit66d, Koolibri 2005

Isok, Kdrbe, Meiorg, Rihvk - Poiste to606petuse ysotaterjal V-VI klassile, Tallinn Valgus 1990
Isok, Kbrbe, Rihvk - Poiste t660petus 8. Kl. Koalibh994

Hindamise pdhimotted: Protsessi hinded: suublsestused tunnis, tookoha korraghaunnis, loovilesande tulemused, todssesuhturainbytust
toode hindamine. praktiliste to6de koondhinne.

Teema Puidutdod, metallitood.
Opetamise » Tanapaeval on neid esemeid, mis tasuksid (majakdaghdttes) kasitsi valmistamist, vaga raske Uldse
eesmargid nimetada. Sellepérast on selle aine otstarve twaltteisenenud. See kajastub selle aine eesmaérkides

v v vV v vV v v v Vv

Isiksuse igakilgne/kdigekilgne arendamine
Vajalike isikuomaduste kujundamine
Uldtehniliste teadmiste omandamine
Esmaste td0oskuste omandamine
Kujundliku mdtlemise ja loovuse arendamine
Ettevalmistus teadlikuks kutsevalikuks
Maailma tehnoloogilise arengu tutvustamine
Hoiab kéasit6od elus

Opib olema séaastlik ettevdetud toos/materjali disieohane kasutamine/saatlik suhtumine loodusvasade

Opitulemused

Opilane teab:

~

~

~

~

Pohiliste tanapéeval kasutatavate kési- ja elekiiligoriistade otstarvet ja kasuttisaalusi.

Opilane oskab:

” Lugeda to60- ja koostejoonist ja lihtsaid telsniskeeme.
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Teha to6joonist ja eskiisi lintsast tehnilisdstailist.

Leida ja kasutada ainealast kirjandust ja m##keskkonnast vajalikku informatsiooni.

Valida lihtsa todeseme naidisé& wojoonise jargi selle valmistamiseks vajaminevaiaterjale ja
tooriistu.

N N Kavandada iseseisvalt lihtsa todeseme valmistatehnoloogilist kaiku ja koostada tehnoloogiakaa
ning valmistada kvaliteetse tb6eseme.

i N Valmistada t60 sibustamiseks vajalikke tehnoloogilisi tarvikuid.

Kasutaddigesti ja ohutult puurpinki, treipinki ja lihtsantbelektrilisi k&sitboriistu.

~ ~

Oppesisu alateemad

Lintsamad elektrilthendused, treimine.
Nurgasaag, ketassaag, liimpuit, taldlihvija,
kasifrees, todohutus.

Nurgasaag, liimpuit, taldlihvija, kasifrees,
todohutus.

LGiming ja labivad
teemad

Projektid, ikt praktilised t66d

Oppevahendid

Markused
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7.5.9. 9.klass

Oppeaine: Tehnoloogiadpetus

Oppekirjandus:

E. Rihvk — Puidut66d, Koolibri 2005

Rihvk ja Soobik — Metallit66d, Koolibri 2005

Isok, Korbe, Meiorg, Rihvk - Poiste td00petuse ysotaterjal V-VI klassile, Tallinn Valgus 1990
Isok, Korbe, Kdosel, Nagel, Rihvk - Poiste t606gdduKIl. Koolibri 1995

Hindamise pdhimotted: Protsessi hinded: suublsestused tunnis, tookoha korrashoid tunnis, lomailde tulemusethdssesuhtumine ja ohuty
toode hindamine. praktiliste té6de koondhinne.

Teema Puidutddd, metallit6od.
Opetamise » Tanapaeval on neid esemeid, mis tasuksid (majakdashdttes) kasitsi valmistamist, vaga raske Uldse
eesmargid nimetada. Sellepérast on selle aine otstarve twaltteisenenud. See kajastub selle aine eesmaérkides

v v vV v vV v v v Vv

Isiksuse igakilgne/kdigekilgne arendamine
Vajalike isikuomaduste kujundamine
Uldtehniliste teadmiste omandamine
Esmaste td0oskuste omandamine
Kujundliku mdtlemise ja loovuse arendamine
Ettevalmistus teadlikuks kutsevalikuks
Maailma tehnoloogilise arengu tutvustamine
Hoiab kéasit6od elus

Opib olema saastlik ettevdetud toos/materjali disieohane kasutamine/saatlik suhtumine loodusvasade

Opitulemused

Opilane teab:

~

~

~

Pohiliste tanapéeval kasutatavate kasi- ja elekiili§oriistade otstarvet ja kasuttiswalusi.

Opilane oskab:

” Lugeda to60- ja koostejoonist ja lihtsaid telsniskeeme.
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Teha to6joonist ja eskiisi lintsast tehnilisdstailist.

Leida ja kasutada ainealast kirjandust ja m##keskkonnast vajalikku informatsiooni.

Valida lihtsa todeseme naidisé& wojoonise jargi selle valmistamiseks vajaminevaiaterjale ja
tooriistu.

N N Kavandada iseseisvalt lihtsa todeseme valmistatehnoloogilist kaiku ja koostada tehnoloogiakaa
ning valmistada kvaliteetse tb6eseme.

i N Valmistada t60 sibustamiseks vajalikke tehnoloogilisi tarvikuid.

Kasutaddigesti ja ohutult puurpinki, treipinki ja lihtsantbelektrilisi k&sitboriistu.

~ ~

Oppesisu alateemad

Lintsamad elektrilthendused, treimine.
Nurgasaag, ketassaag, liimpuit, taldlihvija,
kasifrees, todohutus.

Nurgasaag, liimpuit, taldlihvija, kasifrees,
todohutus.

LGiming ja labivad
teemad

Projektid, ikt praktilised t66d

Oppevahendid

Markused
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