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7. Tehnoloogia

Tehnolooogiavaldkonna Oppeainete Opetamise eesmargiks pohikoolis on kujundada
Opilastes eakohane tehnolooogiapddevus: suutlikkus tula toime tehnoloogiamaailmas,
moista tehnoloogia arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omamdada
tehnoloogiline  kirjaoskus  tehnoloogiavahendite = eakohaseks, loovaks ja
innovaatiliseks kasutamiseks, 16imides mottetood kaelise tegevusega; analiilisida
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; jargida intellektuaalomandi
kaitse ndudeid; lahendada probleeme, l6imides mottetoddkéelise tegevusega, viia
ideid ellu eesmargipédraselt; tulla toime majapidamistoddega ja toituda tervislikult.
Tehnoloogiavaldkonna ainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks
Opilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavoimalusi
arukalt ja loovalt;

2) ndeb ja moistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning
véljendab oma arvamust tehnoloogia arengu seoseid ning viljendab oma
arvamust tehnoloogia arengu ja tdomailma muutumise kohta;

3) nideb kédelises tegevuses ja mottetods vOimalust igapdevaelu mitmekesistada
ning praktilisi probleeme lahendada;

4) valib ja analiilisib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid
mdjusid ja ohte;

5) oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline iilesannet
esitlema ja oma arvamust pdhjendama;

6) arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse,
esteetilisuses ja kultuuritraditsioonidega;

7) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ja toGtlemise
viise ning peab tdhtsaks toovahendite ohutut ja materjalide sédstlikku
kasutamist;

8) oskab tooprotsessi kdigus suhelda ja teiste dpilastega koostdod teha;

9) rakendab meniiiid kavandades ja analiilisides tervisliku toitumise pShitddesid
ning oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite;

10) tuleb toime koduste majapidamistoddega;

11) omab tilevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja
tdnapdeval, teab tootmise ja toGtlemise valdkonnaga seotud edasidppimise
vOimalusi.

Tooopetuses kisitletakse kisitod, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning
kujundatakse esmaseid osaoskusi, valkonna- ja tildpadevusi.

Alates II kooliastmest moodustab kool traditsioonilised Opperithmad, millesse
jagunedes on Oppeaineteks késitod ja kodundus voi tehnoloogiadpetus. Soovi korral
on vdimalik valida teist Oppegruppi, seda alates II koolastme algusest kuni III
kooliastme 16puni kestvaks perioodiks. Vdhemalt 10% Oppeks vahetavad opilased
Opperithmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel on kodundus ning késitod ja
kodunduse asemel tehnoloogiadpetus.

Tehnoloogiadpetuses kujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapdevaelus, disain ja
joonestamine, materjalide tootlemine, kodundus vahetatud Opperiihmades ja
projektitdd. Esimesed kolm osa hdlmavad dppest 65%, projektitdd 25% ja kodundus
10%.



Kisitoo ja kodunduse Opetamisel kujundatakse nelja osaoskust: késit6o, kodundus,
tehnoloogiadpetus vahetatud Opperiihmades ja projektitod. Késitod ja kodundus
hélmavad Sppest ligi 65%, millest vihemalt kolmandik on kodundus, ligi 25%on
projektitdo ja 10% tehnoloogiadpetus.

Osaoskuste kujundamine ja teemade jérjestus Oppeaastas kavandatakse késitoo ja
kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate koostoos.

7.1. Padevused

Kultuuri -ja viirtuspiddevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid opetavad
arvestama arvamuste ja ideede paljust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse
analliisimine aitavad Opilasel kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda
to0rodmu ning vastutust alustatu ldpule viia. Kaésitletavate teemade ja praktiliste
tegevuste kaudu Opetatakse vadrtustama loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama
oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandit, samuti védirtustama
tehnoloogiasaavutusi.

Opipidevus. Opitakse nidgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega
ning kogetakse teisteski Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. TOO iseseisev
korraldamine alates teabe kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning
16petades t60 tegemise ja tulemuse analiilisiga arendab suutlikkust probleeme mirgata
ing lahendada, voimeid hinnata ja arendada ning oma dppimist juhtida.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida
teisi arvestama, vajaduse korral teisi aidata ning kogeda koos tdodtamise eeliseid.
Opilasi suunatakse analiiiisima oma kditumist ning selle moju kaaslastele ja toole.

Ettevotlikkuspidevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus
loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades
labitakse toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid
vOimaldavad Opilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste
ettevotlusmudelite kaudu, nt pidada koolis kohvikut, disainida suuremahuline toimiv
ese ning organiseerida todprotsess klassis.

Eneseméiratluspidevus. Praktiline tegevus ning selle analiilis arendavad Opilastes
suutlikkust mdista ja hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil
teha otsuseid enda arengu ja tulevase todelu kohta. Kodundusdppes omandatud
teadmised tervislikust toitumisest ja toitumishiiretest Opetavad véirtustama
tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jirgida.

Suhtluspidevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu dpitakse ennast selgelt ja
asjakohaselt véljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning
koos todtamise eelised kogema. Uurimist vajavate iilesannete lahendamine ning
esitluste koostamine arendab oskust lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning
kirjutada ei tekste.



Matemaatika-, loodusteaduste -ja tehnoloogiapidevus. Tehnoloogiaainetes
rakendatavad  konkreetsed  probleemilahendused nduavad arvutamis- ja
modtmisoskust, oskust kasutada loogikat ja matemaatilisi siimboleid. Pakutakse
motlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja piistitada probleeme, leida sobivaid
lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse kasutama ja
looma ning kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi
abivahendeid. Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.

7.2. Loimingud

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele,
pakkudes vodimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on
omavahel seotud ning rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiiiisile
lisanduvad nigemise, kompimise ja katsetamise vOimalused ning silmaga néhtav
tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri valdkondi, luau ainevaldkonnasiseseid
seoseid ning seoseid teiste Oppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Opilastes kujundatakse oskust viljendada end
selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi
koostades areneb dpilaste tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama
kohaseid keeleviljendeid ning jargima Oigekeelsusndudeid. Oma t66d esitledes ja
valikuid pohjendades saavad opilased esinemiskogemusi ning
arendavadviljendusoskust. Opilaste tihelepanu juhitakse kirjalike todde korrektsele
vormistamisele. Tooiilesannete ning projektide jaoks vodrkeelsetest tekstidest teabe
otsimine toetab vodrkeelte omandamist.

Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist mdtlemist ning
matemaatilisi teadmisi. Opilaste arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu
ja nende tagajargi méargatakse kohe, moistetakse, et analiiiis ning paremate lahenduste
leidmine on véltimatu.

Loodusained. Selleks, et todtada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis
tutvuda nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, késitods ja kodunduses
puutuvad Opilased otseselt kokku mitme keemilise ja fiiiisikalise protsessiga.

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste
teadvustamine ja edasiste arengusuundade moistmine aitab tunnetada inimiihiskonna
arengut. Uldiselt tootades Opitakse teistega arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning
oma arvamusi kaitsma. Opitakse miéirkama ja hindama eri rahvaste
kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine
pakub opilastele vdimalusi end loominguliselt viljendada. Opitakse hindama uudseid
ja isikupdraseid lahendusi ning mirkama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid
kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.



Kehaline kasvatus. Praktilised iilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku
kaitumist, dpetavad arvestama ergonoomikapohimotteid ning vairtustama tervislikku
toitumist ja sportlikkku eluviisi.

7.3. Labivad teemad

»Elukestev Ope ja karjddri planeerimine”. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese
rolli muutumisega tdOprotsessis aitab tunnetada pideva Oppimise vajadust. Oma
ideede rakendamiseks tehnoloogiliste vdimaluste valimine, t66 kavandamine ning
tiksi ja iiheskoos tootamine aitavad arendada ning analiilisida oma to66voimeid.

»Keskkond ja jiatkusuutlik areng”. Tdhtis on toodet valmistades kasutada saddstlikult
nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Tdhelepanu poddratakse keskkonnaséistlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jddtmete sorteerimine ning
energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”. Algatusvdoime, ettevotlikkus ja koostdd on
tihedalt seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja too
korraldamise oskus on iiks valdkonna Oppeainete pdohilisi eesmirke. Ettevotlikkust
toetavad oskuslikult elluviidud projektid, mis annavad Opilastele vdimaluse oma
voimeid proovida.

,Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
voimaldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente
esemete disainimisel.

,» Teabekeskkond”. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes
Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info
usaldusvéairsust. Interneti kasutamine vdimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega
ning tutvuda disainerite ja kdsitootegijate loominguga terves maailmas.

»lehnoloogia ja innovatsioon”. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja
tootlusviise. Ulesandeid lahendades ja tulemusi esitledes Opitakse kasutama
arvutiprogramme, leitakse voOimalusi rakendada Oppeprotsessis digikekkonda.
Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega ning voimaluse korral
ka nendega t66tamine aitavad tunnetada tdnapédevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

»lervis ja ohutus”. Erinevate tooliitkide puhul on vaja tutvuda té6ohutusega ning
arvestada ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste
materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest
lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede omandamine ning tervislike
toitude praktiline valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kditumisele.

,Vadrtused ja kolblus”. Tehnoloogiaainetes kujuneb véértustav suhtumine toosse ning
t00 tegijasse. Rithmas todtamine annab viirtuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning voOimalike konfliktide lahendamisel.
Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates
situatsioonides, Opitakse moistma kditumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajérgi.



7.4. Kisitoo ja kodundus ja tehnoloogiadpetus

4. klass

OPITULEMUSED Kaisit6os ja kodunduses

1) kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kdsitdoesemeid;

2) leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

3) leiab vOimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

4) tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jérgi;

5) jérgib todtades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;

6) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust;

7) maérkab rahvuslikke kujunduselemente tinapdevastel esemetel;

8) seostab késitods longa jimedust toovahendiga ja eseme valmimiseks kuluvat aega.

9) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;

10) 16ikab vilja ja dmbleb késitsi valmis lihtsama eseme;

11) madistab tipsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma t60s;

12) heegeldab pohisilmuseid ja koob parempidiseid silmuseid;

13) tunneb pohilisi toiduaineid ning valmistab lihtsamaid toite;

14) on tutvunud tervisliku toitumise pohialustega;

15) Jargib hiigieenireegleid koogis todtades;

16) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;

17) kasutab modtendusid ja kaalu;

18) valib toovahendid t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

19) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilmtootlemistehnikat;

20) katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja
-kaunistused;

21) peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

22) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid todvahendeid;

23) ndeb kodutodde jaotamises perelitkmete heade suhete eeldust.

24) piitiab kéituda keskkonnahoidliku tarbijana;

25) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;

26) teadvustab end rithmat6o, projektitod ja teiste {ihistoos toimuvate tegevuste
litkmena;

27) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

28) leiab iseseisvalt ja/voi koostoos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

29) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

30) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

31) védrtustab t06 tegemist ning analiilisib t66 kulgu




OPPESISU Kisité6s ja kodunduses.

Kavandamine Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja
nende rakendamine. Kavandamise graafilised vOimalused. Virvusdpetuse
pohitddede arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine
kavandiks.

Tekstiilide ja kasitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimotted ldhtuvalt
kasutusalast.

Too kulg Tootamine suulise juhendamise jirgi. TOOtamine téojuhendi jargi.
Toojaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav
kditumine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Rahvakunst Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline rahvakunst. Rahvuslikud
mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tinapédevastel esemetel. Rahvuslike detailide
kasutamine tdnapédevast tarbeeset kavandades.

Tikkimine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.
Omblemine. Toéovahendid. Tédpsuse vajalikkus  dmblustoss. Omblemine
kasitsi.Loike

paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Kudumi viimistlemine.

Toit ja toitumine. Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded.
Toidupiiramiid.

T66 organiseerimine ja hiigieen. Isikliku hiigieeni nduded kodgis todtades.
Toiduohutus. Noude pesemine kisitsi, koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu
valmistades.T66jaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine.
Uhise t66 analiilisimine ja hindamine.

Toidu valmistamine. Retsept. Mdotiihikud. Toovahendid kodgis. Ohutushoid.
Toiduainete  eeltootlemine,  killmtootlemine.  Voileivad.  Kuumtdotlemata
magustoidud. Kiilmad joogid. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed.

Lauakombed Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu
serveerimiseks.

Kodu Kkorrashoid Puhastus- ja korrastustood. Kodutodde planeerimine ja
jaotamine. T66vahendid. Tritkimine.

Tarbijakasvatus Arutelu raha kasutamise ja sdistmise ile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sddstlik tarbimine. Energia ja vee sééstlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

OPPEKIRJANDUS

A. Pink. Kudumine. Saara Kirjastus 2002

A. Pink. Omblemine. Saara Kirjastus 2003

A. Pink. Heegeldamine. Saara Kirjastus 2004

A. Pink, K Teder. Tikkimine. Viike rahvardivadpetus. Saara Kirjastus 2005




A. Pink. Kodundus. 4-6.klass. Saara Kirjastus 2008
J.Tamm Ulesandeid ja minge kodunduse tundideks.

TEHNOLOOGIAOPETUS
4. KLASS

| TEEMA ULDTEHNILISED TEADMISED. TEHNIKA JA
TEHNOLOOGIA MOISTED. TEHNIKA TAHTSUS
INIMKONNA ARENGULOOS.

e Opilane teab laias laastus tehnoloogia arengu
pdhiprintsiipe ning seda kuidas tehnoloogia
areng on mojunud keskkonnale ning millised on
vBimalused keskkonda vahem saastada

e Opilased teadvustavad puutdé eriti
masintootlemise keerukust ja ohtlikkust ning
opivad olema ettevaatlikud ning taitma kaiki
ohutusndudeid

e Opilased teavad ja tunnevad parandkultuurseid
téid-tegemisi ning oskavad neid margata ja
vaartustada

OPITULEMUSED

~ e Uldtehnilised teadmised — tutvumine
OPPESISU tooriistadega,

ohutusnduded,
puu-ja metallitdd ajalugu Iabi 6ppefilmide

Il TEEMA TEHNILINE KIRJAOSKUS. RUUMILISTE
ESEMETE TASAPINNAL KUJUTAMISE
VOIMALUSED.

e Opilane maistab tehnoloogia olemust ja
vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust

OPITULEMUSED igapaevaelus;

e Opilane oskab koostada lintsamatest
esemetest tddjooniseid ning kavandama paberil
oma ideid

OPPESISU e Pohimdistete selgitamine ja praktiline
teostamine paberil:
e markimine, joonis, joonte




e liigid, mo&o6tmine. Lihtsamate td0jooniste
koostamine

Il TEEMA MATERJALIOPETUS.

LOODUSLIKUD JA TEHISMATERJALID.
TARBEESEMETE, MASINATE JA EHITISTE
JUURES KASUTATAVAD MATERJALID.

OPITULEMUSED e Opilane tunneb rahulolu praktilisest
eneseteostusest; hindab t66d ja t66 tegijat

e Opilane tunneb pbdhilisi materjale, nende
omadusi ning tootlemise viise;

OPPESISU Videofilmid ja praktiline mé&tmine-joonestamine

IV TEEMA MATERJALIDE TOOTLEMISE TEHNOLOOGIA.
SAAGIMINE LEHT- JA JOHVSAEGA.

OPITULEMUSED e Opilane oskab oma t66 jaoks valida sobiva
tugevuse ja tekstuuriga materjali

e Opilane oskab kasitseda leht- ja jdhvsaagi ning
teab, kuidas toimida, kui peaks tdoriist
purunema voi napp veriseks saama

OPPESISU Praktiline tegevus

V TEEMA TOOESEMED.
KOOSTEMANG JA KOLAPULGAD

OPITULEMUSED e Opilane vaartustab ja jargib tédprotsessis
valjakujunenud kaitumismaneere

e Opilane disainib ja valmistab lihtsaid tooteid,
kasutades selleks sobivaid toovahendeid;

e Opilane valmistab lihtsamad esemed ning saab
tehtud t66st innustust edaspidiseks

OPPESISU Praktiline tegevus joonestus ja puidutdétiemise
tooriistadega

S5.klass

Opitulemused Kasitoos ja kodunduses

1) kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kdsitdoesemeid;
2) leiab késitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
3) leiab vOimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.




4) tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jérgi;

5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;

6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

7) maérkab rahvuslikke kujunduselemente tinapdevastel esemetel,;

8) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

9) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, kasutamist;

10) seostab kisitoos 10nga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.

11) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;

12) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust;

13) 1dikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

14) mdistab tipsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma to0s;

15) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite {ilesmdrkimise viise ja
tingmarke;

16) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi.

17) teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid,

18) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;

19) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

20) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

21) koostab koos kaaslastega todplaani, lepib kokku té6jaotuse, tdidab iilesande, hindab
rihma to6tulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

22) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

23) kasutab moodtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

24)valib todvahendid ja seadmed t60 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

25) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm-
ja kuumtootlemise tehnikad.

26) katab toidukorra jdrgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja
-kaunistused;

27) peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

28) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid todvahendeid;

29) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmérkide jargi;

30) ndeb kodutdodde jaotamises perelitkmete heade suhete eeldust.

31) tunneb jadtmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jddtmete keskkonnasiistlikule kéitlemisele;

32) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;

33) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;

34) teadvustab end rithmat60o, projektitdo ja teiste iihistdos toimuvate tegevuste liikmena;

35) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

36) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

37) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

38) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

39) vaartustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

OPPESISU Kisit6os ja kodunduses.

e Kavandamine Idee ja kavandi tihtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja
nende rakendamine. Kavandamise graafilised voimalused. Vérvusdpetuse pohitddede
arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.
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Tekstiilide ja késitdomaterjalide valiku ning sobivuse pohimotted Idhtuvalt
kasutusalast.

o To6o kulg Tootamine suulise juhendamise jéargi. Todtamine toGjuhendi jérgi.
Lihtsama t66juhendi koostamine. Td6jaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv,
arvestav ja iiksteist abistav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

e Rahvakunst Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed.
Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel. Muuseumide
roll rahvakunsti siilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine ténapdevast tarbeeset
kavandades.

e Materjalid Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Kanga
kudumise pdohimodte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmkoelised, mittekootud
kangad. Omblusniidid, kisitéd niidid ja -1dngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest
esemete hooldamine.

e Tikkimine. Too6vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Té6 viimistlemine.

e Omblemine. Toovahendid. Tipsuse vajalikkus dmblustoos. Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Aéfrestamine. Ldike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine.

e Kudumine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus.Aéresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

e Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine.
Edasi-tagasi heegeldamine. Heegelkirjade iiles mérkimise viisid. Skeemi jérgi
heegeldamine. Ringheegeldamine. Heegeldust6o viimistlemine.

e Toit ja toitumine Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded.
Toidupiiramiid. Toiduaine rithmade iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused,
piim ja piimasaadused, aedvili, munad. Toiduainete sdilitamine.

e To66 organiseerimine ja hiigieen Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades.
Toiduohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Téode jarjekord
toitu valmistades. Todjaotus riihmas, iihistdd kavandamine, hooliv ja arvestav
kditumine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

e Toidu valmistamine Retsept. Modtihikud. Toovahendid koogis. Ohutushoid.
Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine. Kiilmad ja kuumad joogid.
Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad
kastmed.

e Lauakombed Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
vOoimalused. Lauapesu, -ndud ja-kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu
serveerimiseks.

e Kodu korrashoid Puhastus- ja korrastustood. Kodutodde planeerimine ja jaotamine.
Toovahendid. Tritkimine.

e Tarbijakasvatus Arutelu raha kasutamise ja sddstmise {ile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja saistlik tarbimine. Energia ja vee siéstlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

OPPEKIRJANDUS
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A. Pink. Kudumine. Saara Kirjastus 2002

A. Pink. Omblemine. Saara Kirjastus 2003

A. Pink. Heegeldamine. Saara Kirjastus 2004

A. Pink, K Teder. Tikkimine. Viike rahvardivadpetus. Saara Kirjastus 2005
A. Pink. Kodundus. 4-6.klass. Saara Kirjastus 2008

TEHNOLOOGIAOPETUS
5.KLASS
| TEEMA ULDTEHNILISED TEADMISED. TEHNIKA JA
TEHNOLOOGIA MOISTED. TEHNIKA TAHTSUS
INIMKONNA ARENGULOOS.
e Opilane teab laias laastus tehnoloogia arengu
pdhiprintsiipe ning seda kuidas tehnoloogia
- areng on mdjunud keskkonnale ning millised on
OPITULEMUSED vdimalused keskkonda vahem saastada
e Opilased teadvustavad puutdd eriti
masintdoétlemise keerukust ja ohtlikkust ning
Opivad olema ettevaatlikud ning taitma kaiki
ohutusndudeid
e Opilased teavad ja tunnevad parandkultuurseid
téid-tegemisi ning oskavad neid méargata ja
vaartustada
B e Opetaja annab dldtehnilisi teadmisi — tutvustab
OPPESISU tooriistu, radgib ohutusnduetest, tutvustab puu-ja
metallitdd ajalugu labi 6ppefilmide
Il TEEMA TEHNILINE KIRJAOSKUS. RUUMILISTE ESEMETE
TASAPINNAL KUJUTAMISE VOIMALUSED.
OPITULEMUSED e Opilane moistab tehnoloogia olemust ja
vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapaevaelus;
e Opilane oskab koostada lintsamatest esemetest
toojooniseid ning kavandama paberil oma ideid
OPPESISU Pohimdistete selgitamine ja praktiline teostamine

paberil: markimine, joonis, joonte liigid, mddtmine.
| ihtsamate toojooniste koostamine.
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Il TEEMA

|Il/IATERJALI()PE TUS. LOODUSLIKUD JA
TEHISMATERJALID. TARBEESEMETE, MASINATE
JA EHITISTE JUURES KASUTATAVAD
WATERJALID.

OPITULEMUSED

e Opilane tunneb rahulolu praktilisest
eneseteostusest; hindab t66d ja t66 tegijat

e Opilane tunneb péhilisi materjale, nende
omadusi ning tdotlemise viise;

OPPESISU

\VVideofilmid ja praktiline m66tmine-joonestamine

IV TEEMA

IMATERJALIDE TOOTLEMISE TEHNOLOOGIA.
SAAGIMINE LEHT- JA JOHVSAEGA.

OPITULEMUSED

e Opilane oskab oma t66 jaoks valida sobiva
tugevuse ja tekstuuriga materjali

e Opilane oskab kasitseda leht- ja johvsaagi ning
teab, kuidas toimida, kui peaks tddriist purunema
vdi napp veriseks saama

OPPESISU

Praktiline tegevus

V TEEMA

TOOESEMED. KOOSTEMANG JA KOLAPULGAD

OPITULEMUSED

o Opilane vaartustab ja jargib tédprotsessis
véljakujunenud kaitumismaneere

e Opilane disainib ja valmistab lihtsaid tooteid,
kasutades selleks sobivaid tddvahendeid;

e Opilane valmistab lihntsamad esemed ning saab
tehtud t66st innustust edaspidiseks

OPPESISU

Praktiline tegevus joonestus ja puidutodtiemise
tOoriistadega
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6. klass

Opitulemused Kasitdoos ja kodunduses

1) kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kdsitdoesemeid;
2) leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
3) leiab vOimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.
4) tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jérgi;
5) jérgib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;
6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
7) maérkab rahvuslikke kujunduselemente tinapdevastel esemetel;
8) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.
9) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist
ja hooldamist;
10) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende
omadusi;
11) seostab késitdos 10nga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.
12) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
13) seab dmblusmasina todkorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
14) 16ikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
15) moistab tédpsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma t&0s;
16) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja
tingmaérke;
17) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi.
18) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende omadusi,
19) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevairtust;
20) teab, mis toiduained riknevad kiiresti, ning sdilitab toiduaineid
sobival viisil;
21) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse
pohitddedele ning teeb ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.
22) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koodgis téotades;
23) koostab koos kaaslastega todplaani, lepib kokku td6jaotuse, tdidab iilesande, hindab
rihma to6tulemust ja igatihe rolli tulemuse saavutamisel;
24) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.
25) kasutab moodtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
26) valib toovahendid ja seadmed t60 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusnoudeid
arvestades;
27) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm-
ja kuumtootlemise tehnikad
28) katab toidukorra jdrgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja
-kaunistused;
29) peab kinni tildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude
kujundust.
30) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;
31) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jérgi;
32) ndeb kodutdode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
33) teab véljendite ,,kdlblik kuni ...” ja ,,parim enne ...” tdhendust;
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34) tunneb jadtmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasédstlikule kditlemisele;

35) kiitub keskkonnahoidliku tarbijana;

36) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;

37) analiiiisib oma taskuraha kasutamist.

38) teadvustab end riihmatdo, projektitoo ja teiste iihistdds toimuvate tegevuste
litkmena;

39) osaleb aktiivselt erinevates koostod- ja suhtlus vormides;

40) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning
probleemidele lahendeid;

41) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid
arvamusi;

42) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

43) véartustab t00 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Oppesisu

e Kavandamine Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimotted ja
nende rakendamine. Kavandamise graafilised vodimalused. Vérvusdpetuse
pohitddede arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine
kavandiks.

Tekstiilide ja kisitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimdtted Idhtuvalt
kasutusalast.

o To6 kulg Tootamine suulise juhendamise jirgi. Todtamine to6juhendi jargi.
Lihtsama t60juhendi koostamine. To6jaotus riihmas, {ihisto6 kavandamine, hooliv,
arvestav ja iiksteist abistav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

e Rahvakunst Rahvakultuur ja selle tihtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed.
Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tinapdevastel esemetel. Muuseumide
roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tinapédevast tarbeeset
kavandades.

e Materjalid Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pdhimote. Kanga liigid: telgedel kootud, silmkoelised, mittekootud
kangad. Omblusniidid, késit66 niidid ja -longad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest
esemete hooldamine.

e Tikkimine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.

e Omblemine. To6vahendid. Tipsuse vajalikkus dmblustéds. Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Airestamine. Palistused.
Loike paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine.

e Kudumine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus.A#resilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

e Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine.
Heegelkirjade  iiles  mérkimise  viisid.  Skeemi  jiargi  heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja iihendamine. Heegeldust6o
viimistlemine.

e Toit ja toitumine Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded.
Toidupiiramiid. Toiduaine riihmade {ildiseloomustus: aedvili,liha ja lihasaadused,
kala ja kalasaadused, toidurasvad. Toiduainete sdilitamine.
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e To60 organiseerimine ja hiigieen Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades.
Toiduohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Toode
jérjekord toitu valmistades.Todjaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv ja
arvestav kiitumine. Uhise t8 analiiiisimine ja hindamine.

e Toidu valmistamine Retsept. Mdotihikud. Toovahendid koodgis. Ohutushoid.
Toiduainete  eeltdotlemine, kiilm- ja  kuumtddtlemine. Kuumtdotlemata
magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete
keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

e Lauakombed Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
vOoimalused. Lauapesu, -ndud ja-kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu
serveerimiseks.

e Kodu korrashoid Puhastus- ja korrastustodd. Kodutodde planeerimine ja
jaotamine. Toovahendid. Roivaste pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmaérgid.
Triikimine.Jalatsite hooldamine.

e Tarbijakasvatus Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise
ja sadstmise iile. Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sééstlik tarbimine. Energia ja
vee sddstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Oppekirjandus

A. Pink. Kudumine. Saara Kirjastus 2002

A. Pink. Omblemine. Saara Kirjastus 2003

A. Pink. Heegeldamine. Saara Kirjastus 2004

A. Pink, K Teder. Tikkimine. Viike rahvardivadpetus. Saara Kirjastus 2005
A. Pink. Kodundus. 4-6.klass. Saara Kirjastus 2008

Tehnoloogiadpetuse 6ppe- ja kasvatuseesmérgid II kooliastmes
6. klassi 10petaja:
e planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;
e joonestab joonist ja disainib lihtsaid esemeid;
e tunneb enam kasutatavaid materjale ja nende omadusi ning kasutab neid
to0s otstarbekalt;
e teab lihtsamaid todvahendeid ja tootlemisviise ning oskab neid to0s
kasutada;

e valmistab lihtsaid esemeid (nt ménguasi, paat, litkkuv auto jne);
e csitleb ideed, joonist voi eset;
e teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;
e viadrtustab ning jirgib véljakujunenud todalaseid hoiakuid ja
kéitumistavasid;
e tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid
toite.
TEHNOLOOGIAOPETUS
6. KLASS

16



| TEEMA

PUIDU TOOTLEMISE TEOORIA Materjali (peamiselt
puidu) lihtsamad téotlemise viisid

Kasutab materjale saastlikult
Valib erinevaid todtlemisviise ja -vahendeid
Kasitseb kasutatavaid tdéévahendeid digesti ja

OPITULEMUSED ohutult
e Oskab vahet teha erinevatel puiduliikidel ning
tunneb nende eripéra ja kasutamisvoimalusi
e Tunneb hddvli ehitust ning erinevaid hoovliliike,
teab millist hoovlit milleks kasutatakse
e Materjali (peamiselt puidu) lihntsamad td6tlemise
viisid
_ e Sagedasemad tddvahendid: kaarid, nuga,
OPPESISU naaskel, vasar, saag,
e |Biketangid, napitsad, peitel, liim ja pintsel jne.
e Kolmvaate joonestamine
e Tddjoonise tegemine
e Kaldpindade peiteldamine
e Kitsaspinna hodveldamine (linnu sédgimaja)
e hodvli jooniste valmistamine
Il TEEMA KAVANDAMINE
OPITULEMUSED Kirjeldab, esitleb ning hindab oma t6id
Kavandab lihtsamaid esemeid
e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain
minevikus ja tanapaeval
. e Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ja info
OPPESISU kasutamine ldeede ja tdéojooniste esitlemine.
e |ihtsamate esemete kavandamine ja valmisolek
praktiliseks toote valmistamiseks
Il TEEMA IMATERJALIOPETUS.
OPITULEMUSED Oskab koostada lihtsa eseme té6joonist

Eristab erinevaid puitmaterjale ja tunneb nende
tootlemise eripara

Oskab suhtuda elusasse loodusesse saastvalt
Oskab kasitseda hoovlit
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OPPESISU

Looduslikud ning tehismaterjalid

Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja
kasutammine

Katsetused erinevate materjalidega, nende
omaduste tundmadppimine ja vérdlemine
Erinevate materjalide demonstreerimine,
kompimine, t66tlemine, vaatlemine

Puitmaterjali spetsiifika tundmadppimine (pehme,
kdva, kergesti, raskesti toddeldav, liimitav jne)
Tekstuuri osa tunnetamine toote valmistamisel
Olulisel kohal on siin naitlikustamine
(valmistooted, poolfabrikaadid)

IV TEEMA PRAKTILINE TOO
OPITULEMUSED e Oskab todtada Opetaja praktilise ja suulise
juhendamise jargi
e Julgeb oma idee teostamiseks ise vdimalusi ja
vahendeid leida
e Oskab tuua naiteid igapaeva elust
e Arutleb té6ohutuse ja tddkoha korrashoiu ule
e Tunneb vajalikke t60vétteid ja ohutustehnikat
e Tutvustab ja hindab oma t66d
OPPESISU e ToOOtamine Opetaja suulise ja individuaalse

juhendamise jarg

Tookoha korrashoidmine, ohutustehnika range
jargimine

Toovotete Oppimine  erinevate  tddriistade
kasutamisel

Ohututustehnika pidev kordamine
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7. klass

Opitulemused Kisité6s ja kodunduses

1)

2) valib sobivaid rdivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 1dikest, stiilist ja oma
figuurist;

3) arutleb moe muutumise iile;

4) mairkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ja roivaste disainis;

5) kavandab isikupéraseid esemeid.

6) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid;

7) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

8) néeb rahvaste kultuuripédrandit kui véértust.

9) arutleb t606 ja tehnoloogia muutumise iile ihiskonna arengus;

10) otsib iilesandeid téites abi niitidsest teabelevist;

11) esitleb voi eksponeerib oma t6dd;

12)tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning teeb  valikuid
edasisteks dpinguteks ja hobideks.

13) kirjeldab keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

14) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;

15) kombineerib oma t60s erinevaid materjale.

16) valib tooeseme valmistamiseks sobivaid materjale, téovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

17) votab ldikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
réivaeseme;

18) koob ringselt kirjalist pinda;

19) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud késitdotehnikaid.

20) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;

21) analiitisib toiduainete toitevéartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid

sdilitus viise;

22) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

23)arvestab rithma {ilesandeid téites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;

24) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

25) kalkuleerib toidu maksumust.

26) teab toiduainete kuumtodtlemisviise;

27) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

28) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

29) koostab ldhtuvalt {irituse sisust meniiii ja katab laua;

30) kujundab kutse.

31) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

32) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
késitseda neid kasutusjuhendi jargi;

33) tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid.

34)

35) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

36) analiiiisib reklaamide mdju ostmisele.
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37)teadvustab end riihmatdd, projektitdd ja teiste {iihistdos toimuvate tegevuste

litkmena;

38) osaleb aktiivselt erinevates koost66-ja suhtluse vormides;

39) leiab iseseisvalt ja /vdi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
40) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tdoalaseid arvamusi;

41) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

42) vadrtustab to0 tegemist ja analiiiisib t66 kulgu.

Oppesisu

Kavandamine Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus kui ajastu vaimu
peegeldaja- sotsiaalsed markesiisteemid.

Moe, isikupédra ja proportsioonid pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate
lisandite valik stiili kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika
alused. Kompositsiooni seaduspirasuste arvestamine késitodeset kavandades.
Tekstiilesemete kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnoloogiates.
Rahvakunst Siimbolid ja mirgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja
tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament
tdnapéevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste
etnograafia inspiratsiooniallikana.

To6 kulg Kisitoo tehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mdjutanud tegurid
ajaloos niilidisaegsed tehnoloogilised vdimalused ning uudsed votted rdivaste ja
tarbeesemete valmistamisel. Kisitoo vadrtustamine tarbekunsti osana voi isikupirase
eneseviljendusena. Omblemise ja kisitooga seotud elukutsed ning vdimalused
ettevotluseks. Toovahendite ja tehnoloogia wvalik soltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest. T60 planeerimine {iiksi ja riihmas todtades. Vajaliku teabe
hankimine tinapdeva teabelevist, selle analiilis ja kasutamine. Elektriliste
toovahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt
toojuhendi jargi todtamine. Oma t60 ja selle tulemuse analiiiisimine ning hindamine.
Too esitlemine ja eksponeerimine. Niituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

Materjalid Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste
kiudude saamine ning omadused. Tédnapédeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide kooskasutamise voimaluste leidmine.

Tikkimine . Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise
véljendusvahendina. Siimbolid ja mérgid. Tikandi kavandamine ja loomine

arvutiga.

Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Modtude
vOtmine, rdiva suurusnumbri mdadramine, loikelehe kasutamine ja ldigete
paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste
votete kasutamine. Eseme  Omblemise tehnoloogilise jéirjekorra midramine.
Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

Toit ja toitumine. Makro-ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad.
Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud  pdevameniii =~ koostamine  ldhtuvalt  toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias- analiiiis ja
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hinnangud. Eestlaste toit ajast-aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mojutavad tegurid (asukoht, usk).

To66 organiseerimine. Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates
meniiii  koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t00 organiseerimisest kuni
tulemuse analiilisimiseni.

Toidu valmistamine. Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtostlemise  viisid. Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid.
Rahvustoidud.

Lauakombed. Koosviibimiste korraldamine. Erinevate peolaudade kujundamine.
Peolaua meniiii koostamine.

Kodu korrashoid. Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine.
Kodumasinad.

Tarbijakasvatus. Tarbija digused ja kohustused. Mirgistused toodetel. Ostuotsuste
mdjutamine, reklaami moju. Teadlik ja sédstlik majandamine.

Oppekirjandus
A. Pink , Kudumine. Saara Kirjastus 2002

A. Pink , Omblemine. Saara Kirjastus 2003

A. Pink , Heegeldamine. Saara Kirjastus 2004

A. Pink , K. Teder, Tikkimine. Vidike rahvardivadpetus. Saara Kirjastus 2005
A. Pink , K. Paas , Kodundus 7-9.klass Saara Kirjastus 2011
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TEHNOLOOGIAOPETUS
7. KLASS

| TEEMA TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Opilane:

e Kkirjeldab ja anallisib inimtegevuse moju

. loodusele ning keskkonnale;

OPITULEMUSED e mdbistab iseenda osaluse olulisust
tehnoloogilistes  protsessides tulevikus ja
vastutust nende
eetilise kujundamise eest;
kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid, teab nende seadmete Uldist
t66pohimdtet ning ohutut kasitsemist;

e teab mdningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja
biotehnoloogia kasutusvdimalusi;

e teadvustab ressursside piiratud hulka ning
tarbib ressursse saastvalt ja jatkusuutlikult;
iseloomustab tdnapaevast tootmisprotsessi
teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust
maoju

e Tehnoloogia analllsimine: positivsed ja
negatiivsed mdjud.

. e Eetilised tdekspidamised tehnoloogia

OPPESISU rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia.

e Ressursside saastlik tarbi

Il TEEMA IKAVANDAMINE - DISAIN ja JOONESTAMINE

Opilane:

e planeerib Ulesande ja disainib toote ning esitleb

5 seda vdimaluse korral arvutiga;

OPITULEMUSED

lahendab probleemilesandeid,

teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse
voimalusi;

teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja
kasutusvoimalusi;

joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab
ja esitleb joonist voi skeemi.
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OPPESISU

Leiutamine ja uuenduslikkus.

Tehnilist taipu arendavate ja
probleemilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted.

Ergonoomia.

Ornamentika

Il TEEMA

IMATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

OPITULEMUSED

Opilane;

leiab teavet materjalide, nende omaduste ja
tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast
teavet kirjandusest ning internetist;

anallusib materjalide omadusi, td6tlemise viise
ning kasutamise vdimalusi,

kasutab toodet valmistades mitmesuguseid
toovahendeid,

tunneb ja kasutab tdotlemisel masinaid ning
mehhanisme;

valmistab omanaolisi tooteid, tunneb ja kasutab
mitmeid liitevéimalusi;

kujundab valja oma positiivsed
vaartushinnangud ja kdlbelised té6harjumused;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid, kasutab ohutult masinaid
ning tédvahendeid.

OPPESISU

Materjalide ja nende t66tlemise kohta teabe
hankimise vdimalused kirjandusest ning
internetist.

Tanapaevased materjalide todtlemise viisid.
Kasi- ja elektrilised tdoriistad. Masinad ja
mehhanismid.

Tervisekaitse- ja tdédohutusnduded tdétlemises,
ohutud t66votted.

23




IV TEEMA

PRAKTILINE TOO

OPITULEMUSED

Opilane valdab jargmisi pdhimaisteid ning oskab neid
praktikas rakendada selliselt, et valmib praktiline
toode, mis tdstab dpilase enesehinnangut ning
vaartustab tema pingutusi:

Joonis (joonte liigid)

kolmvaade /eestvaade, pealtvaade, vasakult
vaade)

pooérdkeha

l&bimdot

liimtoorik

treipink (treimine)

0onestamine (ndguspeitel, kaapleht)
puurpingi seadistamine, tikksae kasutamine
nihkkaliiber

siluhdovel (seadistamine)

lihvimisvahendid

valge- ja katteviimistlus

tappliited

jarkamine

elektrikai

tooriista teritamine

metallitreipink, treimine

trugimine, kohrutamine

OPPESISU

Tootamine Opetaja suulise ja individuaalse
juhendamise jargi

Tookoha korrashoidmine, ohutustehnika range
jargimine

Toovotete Oppimine erinevate tooriistade
kasutamisel

Ohutustehnika pidev kordamine
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8. klass

Opitulemused Kasitdoos ja kodunduses
1) valib sobivaid roivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 1dikest, stiilist ja oma
figuurist;
2) arutleb moe muutumise lle;
3) maérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ja rdivaste disainis;
4) kavandab isikupéraseid esemeid;
5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitodtavasid,
6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
7) nieb rahvaste kultuuripirandit kui vaartust;
8) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile tihiskonna arengus;
9) otsib iilesandeid tiites abi niilidsest teabelevist;
10) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
11) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud iilesandeid ning teeb valikuid
edasisteks dpinguteks ja hobideks;
12) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
13) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;
14) kombineerib oma t60s erinevaid materjale;
15) valib tooeseme valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid, tehnikaid
ja viimistlusvatteid;
16) vatab 1oikelehelt 16ikeid, valib dOpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
roivaeseme;
17) leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud kisitéotehnikaid;
18) teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust oma tervisele ning pdhiliste makro-ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,
19) analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu
20) analiiiisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniiii;
21) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
arvestab rithma tilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
22) kasutab mentitid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
23) kalkuleerib toidu maksumust;
24) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks;
25) teab toiduainete kuumtootlemisviise;
26) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
27) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.
28) koostab ldhtuvalt iirituse sisust mentiii ja katab laua;
29) kujundab kutse ja leiab loomingulisi vdimalusi kingituste pakkimisel;
30) roivastub ja kéitub trituse iseloomu kohaselt;
31) moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluse keskkonna loomisel.
arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;
32) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
kisitseda neid kasutusjuhendi jargi;
33) tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid;
34)tunneb tarbija digusi ning kohustusi;
35) analiitisib reklaamide mdju ostmisele
36)teadvustab end rithmat60, projektitdo ja teiste tihistods toimuvate tegevuste
liikkmena,;
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37) osaleb aktiivselt erinevates koost66-ja suhtlusvormides;

38) leiab iseseisvalt ja /voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendeid;

39) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

40) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

41) vaartustab t00 tegemist ja analiiiisib t66 kulgu.

Oppesisu

e Kavandamine Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus kui ajastu vaimu
peegeldaja-  sotsiaalsed  mérkesiisteemid.Moelooming.  Komplektide ja
kollektsioonide koostamise pohimodtted. Moe, isikupdra ja proportsioonid
pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni
seaduspirasuste arvestamine kdsitodeset kavandades. Tekstiilesemete kavandamine
ja kaunistamisviisid erinevates tehnoloogiates.

e Rahvakunst Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja  sarnasused.
Mitmekultuuriline keskkond. Siimbolid ja mirgid rahvakunstis. Kudumine,
heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline
ornament tdnapdevase rdivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste
rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

e Too kulg Kisitoo tehnikate ja tekstiilitdostuse areng ning seda mdjutanud tegurid
ajaloos niiiidisaegsed tehnoloogilised vdimalused ning uudsed votted rdivaste ja
tarbeesemete valmistamisel. Késitod vairtustamine tarbekunsti osana voOi1
isikupirase eneseviljendusena. Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning
voimalused ettevotluseks. Todvahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest. T60 planeerimine {iksi ja rithmas tootades. Vajaliku teabe
hankimine tidnapdeva teabelevist, selle analiilis ja kasutamine. Elektriliste
toovahenditega tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi. Iseseisvalt
toojuhendi jargi tootamine. Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning
hindamine. To66 esitlemine ja eksponeerimine. Néituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

e Materjalid Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste
kiudude saamine ning omadused. Tanapéeva kdsitoomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide kooskasutamise vdimaluste leidmine.

e Tikkimine  Tutvumine erinevate tikanditega. @ Tikand  loomingulise
viljendusvahendina. Stimbolid ja mérgid.Tikandi kavandamine ja loomine
arvutiga.

e Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude
vOtmine, rdiva suurusnumbri mddramine, Idikelehe kasutamine ja 1digete
paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste
votete kasutamine. Eseme ~ Omblemise tehnoloogilise jéirjekorra médramine.
Omblustdd viimistlemine.

e Kudumine, Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jérgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

e Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

e Toit ja toitumine. Makro-ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad.
Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud  pdevameniii  koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
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Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias- analiiiis
ja hinnangud. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide mdju
organismile. Toitumishdired. Toiduainete muutused kuumtddtlemisel, toitainete
kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded
toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete
sdilitamine.

e To60 organiseerimine. Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine
alates mentiii koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni
tulemuse analiilisimiseni. Toiduga seonduvad ametid.

e Toidu valmistamine. Niilidisaegsed kdogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtostlemise viisid. Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Liha
jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Vormiroad ja vokitoidud.

e Lauakombed Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused ideede ja
vOimaluste leidmine erinevate peolaudade kujundamiseks. Peolaua meniiii
koostamine. Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus
ning restoranis.

e Kodu korrashoid. Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine.
Kodumasinad. Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Suurpuhastus.

e Tarbijakasvatus. Tarbija digused ja kohustused. Mirgistused toodetel. Ostuotsuste
mojutamine, reklaami moju. Teadlik ja sddstlik majandamine. Leibkonna eelarve,
tulude ja kulude tasakaal. Laenud kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiitis. Kulude
planeerimine erijuhtudeks( peod, tdhtpaevad)

Oppekirjandus
A. Pink , Kudumine. Saara Kirjastus 2002
A. Pink , Omblemine. Saara Kirjastus 2003
A. Pink , Heegeldamine. Saara Kirjastus 2004
A. Pink , K. Teder, Tikkimine. Vidike rahvardivadpetus. Saara Kirjastus 2005
A. Pink , K. Paas , Kodundus 7-9.klass Saara Kirjastus 2011

TEHNOLOOGIAOPETUS
8. KLASS
| TEEMA PUIDU TOOTLEMISE TEOORIA
) e Opilane kasutab materjale saastlikult
OPITULEMUSED e Valib erinevaid téétlemisviise ja -vahendeid
Kasitseb kasutatavaid todvahendeid oigesti ja
ohutult

e Oskab vahet teha erinevatel puiduliikidel ning
tunneb nende eripara ja kasutamisvéimalusi
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e Materjali (peamiselt puidu) lihtsamad t66tlemise
viisid
e Sagedasemad tédvahendid: vasar, saag,

OPPESISU I6iketangid, napitsad, peitel, liim ja pintsel jne.
Moisted:
Moo6tmine, markimine, liimimine, 16ikamine, simmeetria,
vestmine, saagimine, tappimine ja erinevad tapid,
vitraaz, detailide Uhendamine, naelutamine, pulkliide,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine, kolmvaade,
odnesvorm, trigimine, treimine ja treipeitel
Il TEEMA KAVANDAMINE
3 Kirjeldab, esitleb ning hindab oma tdid
OPITULEMUSED Kavandab lihtsamaid esemeid
e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain
minevikus ja tdnapéaeval
. e |deede otsimine ja valimine, abimaterjali ja info
OPPESISU kasutamine
Ideede ja tddjooniste esitlemine
Lihntsamate esemete kavandamine ja valmisolek
praktiliseks toote valmistamiseks
Madisted: vaatlemine, kirjeldamine, kavand, t6joonis,
idee, kujundamine, visandid, esitlus, fotod, esemed,
teemakirjandus, looduslikud vormid, pliiats, paber,
kartong, joonlaud
Il TEEMA MATERJALIOPETUS
OPITULEMUSED e Tunneb klaasitodtlemise eripara ja oskab |digata

klaasi

e FEristab erinevaid puitmaterjale = tunneb nende
tootlemise eripara
Oskab suhtuda elusasse loodusesse saastvalt
Tunneb metallitddtlemise eripara ja erinevaid
téddeldavaid metalle
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OPPESISU

Videofilmid

Katsetused erinevate materjalidega, nende
omaduste tundmadppimine

Looduslikud ning tehismaterjalid

Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja
kasutamine

Mobisted:

Erinev  puitmaterjal, puidutodtlemisvahendid,
liim, kuivati, traat, plekk, klaas

IV TEEMA PRAKTILINE TOO
Tutvustab ja hindab oma t66d
Oskab tddtada Opetaja praktilise ja suulise
juhendamise jargi
e Julgeb oma idee teostamiseks ise vdimalusi ja
OPITULEMUSED vahendeid leida

Oskab tuua naiteid igapaevaelust
Arutleb té6ohutuse ja tédkoha korrashoiu lle
Tunneb vajalikke t66votteid ja ohutustehnikat
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OPPESISU

e Td6tamine Opetaja  suulise ja individuaalse
juhendamise jargi

e Tookoha korrashoidmine, ohutustehnika range
jargimine

e Toovotete Oppimine erinevate tooriistade
kasutamisel

e -Ohutustehnika pidev kordamine

Mbisted:

e Tahelepanu, jalgimis- ja jaljendus oskus, ohutu
to6tamine, 166 etapp, toode, I[6ppviimistlus,
klaasvitraaz, trugimine, treimine, tapp ja
tappliide
Valmivad jargmised tooted:
kUunlajalad metallist ja puidust
klaasist aknakaunistus
ehtekarp

e puulusikas
Vdimalus labi viia projekt "Koik midgiks", kus dpilased
uurivad valja puidu hinna, arvutavad vajamineva
materjali koguse ja hinna naiteks 100 puulusika
tootmiseks, kuluva aja ning selle tulemusel kujundavad
toote hinna, teevad reklaami ning Uritavad toodet
saadud hinnaga mida
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9. klass

Opitulemused Kisité6s ja kodunduses

1) valib sobivaid rdivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist
ja oma figuurist;
2) arutleb moe muutumise lile;
3) mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ja rdivaste disainis;
4) kavandab isikupéraseid esemeid;
5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid,
6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
7) néeb rahvaste kultuuriparandit kui véartust.
8) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile iihiskonna arengus;
9) otsib lilesandeid tiites abi niilidsest teabelevist;
10) esitleb voi eksponeerib oma t66d;
11) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning teeb valikuid
edasisteks dpinguteks ja hobideks;
12) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
13) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;
14) kombineerib oma t60s erinevaid materjale;
15) valib té6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
16) leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud kisitootehnikaid;
17) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pdhiliste makro-ja
mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,
18) analiiiisib toiduainete toitevédértust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
19) analiiiisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniiii;
20) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
21) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid;
22) arvestab rithma iilesandeid tdites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid,
23) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
24) kalkuleerib toidu maksumust;
25) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks;
26) teab toiduainete kuumtdotlemisviise;
27) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
28) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
29) kiipsetab taignatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid;
30) koostab ldhtuvalt iirituse sisust mentiii ja katab laua;
31) kujundab kutse ja leiab loomingulisi voimalusi kingituste pakkimisel;
32) roivastub ja kditub tirituse iseloomu kohaselt;
33) moistab lauakommete tidhtsust meeldiva suhtluse keskkonna loomisel;
34) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;
35) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja
késitseda neid kasutusjuhendi jargi;
36) tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja

31




madrdumise jérgi leida sobiva puhastusvahendi ning- viisi;

37) tunneb tarbija digusi ning kohustusi,

38) analiiiisib reklaamide mdju ostmisele;

39) oskab koostada leibkonna/iirituse eclarvet;

40) planeerib majanduskulusid eelarve jargi;

41) teadvustab end rithmat60d, projektitdo ja teiste iihistods toimuvate tegevuste
litkmena;

42) osaleb aktiivselt erinevates koostdo-ja suhtlus vormides;

43) leiab iseseisvalt ja /v0i koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendeid;

44) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

45) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

46) vaidrtustab to0 tegemist ja analiiiisib t66 kulgu.

Oppesisu

e Kavandamine Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus kui ajastu vaimu
peegeldaja-  sotsiaalsed  maérksiisteemid. Moelooming. Komplektide ja
kollektsioonide koostamise pdhimotted. Moe, isikupdra ja proportsioonid
pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni
seaduspirasuste arvestamine kdsitooeset kavandades. Tekstiilesemete kavandamine
ja kaunistamisviisid erinevates tehnoloogiates.

e Rahvakunst Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja  sarnasused.
Mitmekultuuriline keskkond. Siimbolid ja maérgid rahvakunstis. Kudumine,
heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline
ornament tinapdevase rdivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste
rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

e To60 organiseerimine Kisitod tehnikate ja tekstiilitodstuse areng ning seda
mojutanud tegurid ajaloos niilidisaegsed tehnoloogilised voimalused ning uudsed
votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Kédsitod vadrtustamine tarbekunsti
osana voi isikupérase eneseviljendusena. Omblemise ja kisitooga seotud elukutsed
ning voimalused ettevitluseks. Toovahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt
materjalist ja valmistatavast esemest. T60 planeerimine iiksi ja riihmas todtades.
Vajaliku teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste téovahenditega tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jirgi.
Iseseisvalt todjuhendi jargi to6tamine.Oma t60 ja selle tulemuse analiiiisimine ning
hindamine. To60 esitlemine ja eksponeerimine. Naiituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

e Materjalid Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste
kiudude saamine ning omadused. Tanapieva kasitoomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide kooskasutamise vdimaluste leidmine.

e Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Erinevate koekirjade kudumine
skeemi jdrgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

e Toit ja toitumine. Makro-ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad.
Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud  pdevameniii = koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias- analiilis
ja hinnangud. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide moju
organismile. Toitumishdired. Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete
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kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded
toiduainete séilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete
sdilitamine ja konserveerimine.

e To6 organiseerimine. Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates
mentiiii koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni
tulemuse analiiiisimiseni. Toiduga seonduvad ametid.

e Toidu valmistamine. Niiiidisaegsed kodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtootlemise viisid. Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Liha
jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Vormiroad ja vokitoidud.
Kergitusained ja tainatooted. Kuumtdddeldud jarelroad.

e FEtikett . Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused ideede ja vdimaluste
leidmine erinevate peolaudade kujundamiseks. Peolaua meniili koostamine.
Roivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

e Kodu korrashoid. Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine.
Kodumasinad. Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Suurpuhastus.

e Tarbijakasvatus. Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel. Ostuotsuste
mdjutamine, reklaami mdju. Teadlik ja sddstlik majandamine. Leibkonna eelarve,
tulude ja kulude tasakaal. Laenud kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis. Kulude
planeerimine erijuhtudeks( peod, tdhtpiaevad)

Oppekirjandus

A. Pink , Kudumine. Saara Kirjastus 2002

A. Pink , Omblemine. Saara Kirjastus 2003

A. Pink , Heegeldamine. Saara Kirjastus 2004

A. Pink , K. Teder, Tikkimine. Vidike rahvardivadpetus. Saara Kirjastus 2005
A. Pink , K. Paas , Kodundus 7-9.klass Saara Kirjastus 2011

Tehnoloogiadpetuse oppe- ja kasvatuseesmérgid II kooliastmes

9. klassi Opilane:

e valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toOvahendeid ja
tootlemisviise ning kasutab selle kohta vajalikku teavet ainealasest
kirjandusest ja internetist;

e Kisitseb ohutult kisi- ja elektrilisi toOriistu ning materjale,

kasutab ressursse keskkonda sddstvalt ning jatkusuutlikult;

e genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning
moistab iseenda osaluse tdhtsust tehnoloogiat kasutades;

e modistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid
selgitada ja pohjendada;

e analiiiisib toote valmistamise protsessi ning slinteesib uusi teadmisi,

e hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise tdhusust, esitleb toodet;

e valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste vdimalusi
praktilistes tegevustes; 9) kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja
oma rolli tuleviku tdomaailmas;

e kujundab oma positiivsed véédrtushinnangud ja kolbelised todharjumused,
vildib ning hindab vdimalikke ohte t60s;
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e teeb tervislikke toiduvalikuid, vdértustab tervislikke eluviise ning toimib
vastutustundliku tarbijana.

TEHNOLOOGIAOPETUS
9. KLASS
| TEEMA PUIDU TOOTLEMISE TEOORIA
e Opilane kasutab materjale saastlikult
e \Valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid
. e Kasitseb kasutatavaid tddvahendeid digesti ja ohutult
OPITULEMUSED e Oskab vahet teha erinevatel puiduliikidel ning tunneb
nende eripara ja kasutamisvdimalusi
e Materjali (peamiselt puidu) lintsamad té6tlemise viisid
sagedasemad to0vahendid: ketassaag, tikksaag,
. hddvel, kasifrees, taldlihvija, 16iketangid, napitsad,
OPPESISU peitel, liim ja pintsel jne.
Moisted: M66tmine, markimine, liimimine, 16ikamine,
suUmmeetria, vestmine, saagimine, tappimine ja erinevad
tapid, vitraaz, detailide GUhendamine, naelutamine, pulkliide,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine, kolmvaade,
Odnesvorm, trigimine, treimine ja treipeitel
e Opetaja eestvedamisel meenutavad &pilased erineva
puitmaterjali eripara (millest mida valmistada) ja digeid
toovotteid ohutuks 166 tegemiseks. NB | Esmatahtis on
poeglaste t666petuses rangelt jalgida ja kinni pidada
ohutusnduetest kasutades erinevaid t66évahendeid
valmistatakse mitmeid erinevaid tarbeesemeid
Il TEEMA KAVANDAMINE
) e Opilane kirjeldab, esitleb ning hindab oma téid
OPITULEMUSED e Kavandab lihtsamaid esemeid
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e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain
minevikus ja tanapaeval
e Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ja info

OPPESISU kasutamine
Ideede ja tddjooniste esitlemine
Lihtsamate esemete kavandamine ja valmisolek
praktiliseks toote valmistamiseks
Moisted: vaatlemine , kirjeldamine, kavand, tddjoonis,
idee, kujundamine, visandid, esitlus
Il TEEMA IMATERJALIOPETUS.
OPITULEMUSED e Tunneb klaasitédtlemise eripara ja oskab Idigata klaasi
e Eristab erinevaid puitmaterjale
e Tunneb nende t66tlemise eripara
e Oskab suhtuda elusasse loodusesse saastvalt
e Tunneb metallitddtlemise eripédra ja erinevaid
téddeldavaid metalle
OPPESISU Looduslikud ning tehismaterjalid
Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja
kasutammine
e Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste
tundmadppimine ja vordlemine
e Mdisted: puidutodtlemisvahendid, liim, kuivati, traat,
plekk, klaas
IV TEEMA PRAKTILINE TOO
e Oskab to6tada Opetaja praktilise ja suulise
juhendamise jargi
e Julgeb oma idee teostamiseks ise véimalusi ja
. vahendeid leida
OPITULEMUSED

Oskab tuua naiteid igapaevaelust:

Arutleb tédohutuse ja tédkoha korrashoiu Ule
Tunneb vajalikke t66votteid ja ohutustehnikat
Valmib vajalik, ilus ja edasist puiduttdalast
tegevust innustav tarbeese

e Tutvustab ja hindab oma 166
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OPPESISU

Praktiline metalliligi maaramine,
praktiline puiduliigi maaramine,
praktiline ldhenemine klaasile, kui suhteliselt ohtlikule ja
teravale materjalile.
e Toddtamine dpetaja suulise ja individuaalse juhendamise
jargi.
e Tookoha korrashoidmine,  ohutustehnika  range
jargimine.
e TOOvotete Gppimine erinevate toodriistade kasutamisel.
e Ohutustehnika pidev kordamine
Modisted: Tahelepanu, jalgimis- ja jaljendusoskus, ohutu
(O6tamine, t66 etapp, toode, |6ppviimistlus, klaasvitraaz,
triigimine, treimine, paralleelsirge, réobits, tapp ja tappliide

Valmivad jargmised tooted:
* kUunlajalad metallist ja puidust
 klaasist aknakaunistus

[ Ehtekarp

“ Puulusikas

\Véimalus labi viia projekt "Kdik mudgiks", kus o&pilased
uurivad valja puidu hinna, arvutavad vajamineva materjali
koguse ja hinna naiteks 100 puulusika tootmiseks, kuluva aja
ning selle tulemusel kujundavad toote hinna, teevad reklaami
hing Uritavad toodet saadud hinnaga muua
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