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Kursus on mõeldud kõigile gümnaasiumiklassidele ja toimub üks kord nädalas.

Kursus hõlmab nii teoreetilist kui praktilist osa, iga teooriaaspekti praktiseeritakse, kuulatakse ja analüüsitakse. Kursus toetub Katrin Aava õpikutele “Kõnekunst” ja “Veenmiskunst”.
Inimene on mõtlev olevus ainult selle tõttu, et ta oskab end keeleliselt väljendada.

 Inimene on alati vajanud võimalust suhelda.

· Nii saab leida kontakti teiste inimestega, väljendada oma mõtteid ja tundeid. 

· Suhtlemine aitab selgust saada ka oma mõtetes: mõnigi probleem leiab lahenduse alles siis, kui see välja öelda.

·  Hea kõnelemisoskus lisab enesekindlust, mis omakorda tagab edu igapäevasuhtluses, aga ka positsiooni ühiskonnas.

· Oskus suhelda võimaldab saavutada parema kontakti pereliikmete, sõprade, õpingu- ja töökaaslastega.

· Oma mõtete, tunnete ja soovide arusaadav väljendamine ning teiste inimeste kuulamine on aluseks sõbralikele ja mõistvatele suhetele. Suheldakse nii väikeses grupis kui ka eri kultuuride esindajatega. 

Kui vähe või palju peaks olema sõnu? Kui lihtsad või keerukad peaksid olema laused, et oma mõtteid kõige paremini edasi anda? Kui vähe või palju peaks olema kujundeid? Kui vähe või palju peaks olema emotsioone, et tulemus oleks mõjuv? Kuidas tagada, et mõte oleks arusaadav? Kuidas teisi veenda? Kuidas mõjusalt väidelda?  Nendele küsimustele otsime kursusel vastuseid.

Igaüks alustab kursust oma tasemelt, kuid lõpuks peaks kõigil läbinuil olema julgust publiku ees püsti tõusta, et küsida olulisi küsimusi, selgitada oma seisukohti, esineda olukorda sobiva kõne või sõnavõtuga, teistega väidelda.

Kahtlemata annab hea kõnelemisoskus eelised ka kirjalikuks eneseväljenduseks näiteks eesti keele või võõrkeele riigieksamil, sest paraneb keeleline eneseväljendus- ja argumenteerimisoskus.

