
 

Kinnitatud direktori käskkirjaga nr 1.1-2/14 13.06.2018 

Muudetud direktori käskkirjaga nr 1.1-2/27 12.12.2024 

Muudetud direktori käskkirjaga nr 1.1-2/12 08.09.2025 

 

Pikapäevarühma töökorralduse alused  

ja päevakava 

 

1. Pikapäevarühm ja selle moodustamine 

1.1 Pikapäevarühma moodustamine ja töökorraldus kehtestatakse „Põhikooli- ja 

gümnaasiumiseaduse“ § 38 alusel. 

1.2 Pikapäevarühm võimaldab õpilasele tuge ja järelevalvet vaba aja sisustamisel ning 

juhendamist ja suunamist koduste õpiülesannete täitmisel. 

1.3 Pikapäevarühma tööd koordineerib pikapäevarühma õpetaja. 

2. Pikapäevarühma töökorraldus 

2.1 Pikapäevarühma õpetaja planeerib õpilaste tegevuse nii, et koduste õpiülesannete 

täitmine vaheldub vabaaja tegevustega (puhkus, arendavad mängud, jalutuskäigud 

jms). 

2.2 Pikapäeva rühma õpetaja ei vastuta koduste õpiülesannete täitmise õigsuse eest.  

2.3 Pikapäevarühma töö planeerimisel lähtub õpetaja kooli õppe- ja kasvatustegevuse 

üldistest eesmärkidest, pikapäevarühma õpilaste kodustest tingimustest, vanuselistest 

ja individuaalsetest iseärasustest, vanemate ja õpilaste põhjendatud soovidest ning 

transpordivõimalustest. 

2.4 Pikapäevarühma tegevuste kohta peab õpetaja arvestust pikapäevarühma e-

päevikus. 

2.5 Õpilane võib rühmast lahkuda ainult pikapäevarühma õpetaja loal. 

2.6 Õpilasel peavad olema ilmastikule vastavad riided. 

3. Pikapäevarühma vastuvõtmine ja väljaarvamine 

3.1 Pikapäevarühma võetakse õpilane vastu lapsevanema ARNO-keskkonna kaudu 

esitatud taotluse alusel. 

3.2 Pikapäevarühma nimekiri kinnitatakse direktori käskkirjaga üheks õppeaastaks. 

3.3 Õppeperioodi jooksul liidetakse õpilane pikapäevarühma nimekirja või arvatakse 

sealt välja direktori otsusel lapsevanema taotluse alusel. 



3.4 Õpilase sagedase puudumise ja/või kodukorra pideva rikkumise korral arvatakse 

laps pikapäevarühmast välja. Sellest teavitatakse lapsevanemat. 

4. Pikapäevarühma päevakava:  

1.- 2.kl pikapäevarühm(ad) töötavad 12.30 - 15.55 (5., 6., 7.ja 8. koolitund) 

3. kl pikapäevarühm töötab 6. ja 7. ja 8. koolitund. 

Pikapäevarühma õpilasi toitlustatakse kooli sööklas 14.45 - 15.15 (reedel 13.50 - 

14.15) 

Enne pühi või vaheaega võib pikapäevarühma tööaeg olla lühendatud. Sellest 

teavitatakse lapsevanemat. 

Pikapäevarühma päevakava rühmade kaupa on kirjeldatud Lisas 1



LISA 1 

Pikapäevarühma päevakava 1.kl 

Päev/tund 5.t 

 

6.t 7.t 8.t 

ESMASPÄEV 

(Lugemine/ 

jutustamine) 

Õppimistund- 

Ülesannete 

täitmine/lõpetamine. 

Raamatu lugemine. 

 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas.  

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

TEISIPÄEV 

(Käelised tegevused) 

Õppimistund- 

Ülesannete 

täitmine/lõpetamine. 

Raamatu lugemine. 

 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

KOLMAPÄEV 

(Matemaatika ja 

loogika) 

Õppimistund- 

Ülesannete 

täitmine/lõpetamine. 

Raamatu lugemine. 

 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

NELJAPÄEV 

(Ühismängud/film) 

Õppimistund- 

Ülesannete 

täitmine/lõpetamine. 

Raamatu lugemine. 

 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

REEDE 

(Lauamängud/ 

Loovtegevused) 

 Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 



 

• Õppimistund - Iseseisva õppimise aeg, mil lapsed saavad teha ära kodused ülesanded ja tegeleda õppimist nõudvate tegevustega. Selle aja 

jooksul on õpetaja abiks, juhendab, vajadusel selgitab raskemaid ülesandeid ning aitab planeerida järgmisi samme. 

• Raamatu lugemine (nt kohustuslik kirjandus) on lapsel kotis iga päev lugemiseks/harjutamiseks. 

• Õuetegevused/ liikumismängud - Õuetegevused sisaldavad erinevaid liikumisharjutusi ja meeskonnamänge, mis panevad proovile laste 

vastupidavuse, kiiruse ja osavuse. Tegevuste eesmärk on pakkuda lastele vaheldust koolipäeva pingetele ning toetada nende teadliku 

liikumisvajadust. Suurema osa pikapäevast veedame õues. 



Pikapäevarühma päevakava 2.kl 

Päev/tund 5.t 

 

6.t 7.t 8.t 

ESMASPÄEV 

(Lugemine/ 

jutustamine) 

 Õppimistund- 

Ülesannete 

täitmine/lõpetamine. 

Raamatu lugemine. 

 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

TEISIPÄEV 

(Käelised tegevused) 

 Õppimistund- 

Ülesannete 

täitmine/lõpetamine. 

Raamatu lugemine. 

 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

KOLMAPÄEV 

(Matemaatika ja 

loogika) 

 Õppimistund- 

Ülesannete 

täitmine/lõpetamine. 

Raamatu lugemine. 

 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

NELJAPÄEV 

(Ühismängud/film) 

Õppimistund- 

Ülesannete 

täitmine/lõpetamine. 

Raamatu lugemine. 

 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

REEDE 

(Lauamängud/ 

Loovtegevused) 

 Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

 

 



 

• Õppimistund - Iseseisva õppimise aeg, mil lapsed saavad teha ära kodused ülesanded ja tegeleda õppimist nõudvate tegevustega. Selle aja 

jooksul on õpetaja abiks, juhendab, vajadusel selgitab raskemaid ülesandeid ning aitab planeerida järgmisi samme. 

• Raamatu lugemine (nt kohustuslik kirjandus) on lapsel kotis iga päev lugemiseks/harjutamiseks. 

• Õuetegevused/ liikumismängud - Õuetegevused sisaldavad erinevaid liikumisharjutusi ja meeskonnamänge, mis panevad proovile laste 

vastupidavuse, kiiruse ja osavuse. Tegevuste eesmärk on pakkuda lastele vaheldust koolipäeva pingetele ning toetada nende teadliku 

liikumisvajadust. Suurema osa pikapäevast veedame õues.  



 

Pikapäevarühma päevakava 3.kl 

Päev/tund 5.t 

 

6.t 7.t 8.t 

ESMASPÄEV 

(Lugemine/ 

jutustamine) 

 Õppimistund- 

Ülesannete 

täitmine/lõpetamine. 

Raamatu lugemine. 

 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

TEISIPÄEV 

(Käelised tegevused) 

 Õppimistund- 

Ülesannete 

täitmine/lõpetamine. 

Raamatu lugemine. 

 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

KOLMAPÄEV 

(Matemaatika ja 

loogika) 

 Õppimistund- 

Ülesannete 

täitmine/lõpetamine. 

Raamatu lugemine. 

 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

NELJAPÄEV 

(Ühismängud/film) 

 Õppimistund- 

Ülesannete 

täitmine/lõpetamine. 

Raamatu lugemine. 

 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

REEDE 

(Lauamängud/ 

Loovtegevused) 

  Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

Õuetegevused/ 

liikumismängud või 

õpetaja juhendatud 

vaikne tegevus toas. 

 



 

• Õppimistund - Iseseisva õppimise aeg, mil lapsed saavad teha ära kodused ülesanded ja tegeleda õppimist nõudvate tegevustega. Selle aja 

jooksul on õpetaja abiks, juhendab, vajadusel selgitab raskemaid ülesandeid ning aitab planeerida järgmisi samme. 

• Raamatu lugemine (nt kohustuslik kirjandus) on lapsel kotis iga päev lugemiseks/harjutamiseks. 

• Õuetegevused/ liikumismängud - Õuetegevused sisaldavad erinevaid liikumisharjutusi ja meeskonnamänge, mis panevad proovile laste 

vastupidavuse, kiiruse ja osavuse. Tegevuste eesmärk on pakkuda lastele vaheldust koolipäeva pingetele ning toetada nende teadliku 

liikumisvajadust. Suurema osa pikapäevast veedame õues. 

 


