KODUNDUSE VALIKAINE GUMNAASIUMILE

TOITUMINE

e Lisaained toiduainetes

e Toitumise eri vormid

e Dieedid
TOIDUVALMISTAMINE
Erinevad koogid
Kilmlaud
Pidulik 16unas6ok
Pidulik 6htus6ok
Tee-ja kohvilaud

e Toitude valik, laua kujundus
ETIKETT

e Koosviibimiste organiseerimine

e Kaulaliste kutsumine ja vastuvott

e Laua katmine

e Kaitumine lauas
HUGIEEN

e Kodukeemia

e K00gi korrashoid

e Kodu korrashoid
KODUKUJUNDUS

e Ruumide kujundamine
MAJANDUS

e Pere eelarve

e Toitude kalkulatsioonid

e Séaastlik tarbimine

e Tarbijakaitse
Tundidest u 50% on teooriatunnid ja 50 % praktilised kokandustunnid.
Kursused on arvestuslikud.
Iga toiduvalmistamise teema kohta tuleb 1 dpilasel/grupil ettevalmistada menid,
kalkulatsioon, peo teema - see on arvestustod. Kui dpilane on puudunud rohkem kui
50% tundidest, tuleb teha lisatilesanne.



